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1. B:EVEEUES

BEVEZETES

1.1 Hogyan hasznaljuk a kézikényvet?

Ez a pedagdgusoknak készult kézikdnyv a gyermekek biztonsdgos kdzlekedésre torténd felkészitéséhez
nyujt segitséget.

Nem a kdzuti kdzlekedés szabalyainak gyUjteményeérdél van szo, hanem sokkal inkabb a legjellemz&dbb forgal-
mi helyzetekre, illetve kockazati tényezdkre felkészitd orak és programok segédletérdl, olyan elméleti hatteret
nyujtd anyagrol, amelynek segitségével a kdzlekedésre felkészitésben részt vevék eredményesen készulhetnek
fela gyermekekkel vald foglalkozasra.

Akorcsoportokrajellemzé sajatossédgokat megismerve Onis jobban megértheti, hogy miért mas a gyermekek
helyzete a kozlekedésben, hogyan es milyen temakorben lehet és kell megszolitani dket. Az elméleti téemakorok
a gyermekek legjellemzébb baleseti szituacioi szerint kerlltek meghatarozasra, igy a felkészités hangsulyosan a
veszélyhelyzet-felismerés és -kezelés, valamint a biztonsagtudatossag iranyabol kozelit. Célunk a gyakorlatias-
sag hangsulyozasa a szabalyok puszta ,bemagoltatésa” helyett. Ezzel egyUtt rendkivil fontos, hogy a gyakorlat
jo elméletialapokra épuljon, ezért a képzésianyag is eszerint épul fel.

Rendkivul fontosnak tartjuk, hogy az elméletben elsajatitott ismereteket elészdr egyszerl szituaciokban,
majd dsszetettebb kdzlekedési folyamatokban tudjak megélini és gyakorolni a gyermekek, mindezt ellenérzott
korulmeények kdzott, még mielétt a forgalomba kertlnek.

A gyermekekkel vald foglalkozashoz javasoljuk, hogy minden pedagogus az altalunk meghatarozott elméleti
alapok szerint alakitson ki egy sajat oktatasi programot és tananyagot, ahol a jelen kiadvanyban szerepld tudas-
tarat kiegészitheti mas forrasokbdl szarmazo informaciokkal (minden esetben gyézédjon meg arrdl, hogy a for-
ras hiteles!), felépitheti sajat Utemtervét (alkalmazkodva a lehetdségekhez), és az egyes szituacios feladatokat
a sajat és a gyermekek igényei szerint alakithatja (példaul az iskola kornyékeén eléfordulo jellemzé kozlekedési
helyzetek bemutatasaval, feldolgozasaval). Fontosnak tartjuk, hogy az igy felépitett program kedvcsinalé, jutal-
mazo jellegli legyen, €s ne szamonkeéresre epulion.

Javasoljuk, hogy dokumentalja programjat, es a kézikdnyvben meghatarozott Utemterv szerint haladva fog-
lalkozasrol foglalkozasra alakitsa ki a tartalmat és feladatleirasokat felhasznalva a korabbi ¢rék tapasztalatait. Az
utolsé foglalkozast kdvetden egy nagyon értekes nevelési programmal és tananyaggal fog rendelkezni, amely
valdban életeket menthet.

Ez akezikdnyv enhez ad alapot: szakmailag megalapozott kévetelményrendszert, a fokuszteruletek azonosi-
tasat, elméleti hattérinformaciot és a felkeszitéshez, feladatok kialakitéasdhoz segitseget.

1.2 Akozlekedés és a gyermekek

A mindennapi kozlekedes legvedtelenebb es legveszélyeztetettebb csoportjat a gyerekek kepezik, kdszon-
hetden annak, hogy életkoruknal fogva tajékozddasi, észlelési és koordinacios képességeik még fejlédd sza-
kaszban vannak, valamint, hogy még kevés tapasztalattal rendelkeznek. Helyzetlk még nagyobb odafigyelést
kivan, amikor kerékparra tinek, hiszen elébb-utdbb a forgalom énalld résztvevéivé valnak. Eppen ezért nagyon
fontos, hogy a biztonsagos kdzlekedésre valod felkészitésik minél hamarabb megkezdédjon. Ebben a folyamat-
banlegaldbb annyira fontos szerepet jatszik ajatékossag és a kreativitas, mint a sajat nyelvikdn megfogalmazott
elméletikepzes.
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A feladatunk nem az, hogy mindenaron tavol tartsuk éket a kdzlekedés veszélyeitdl, hanem az, hogy olyan
gyermekeket neveljink, akik képesek felismerni és elkerlini a veszélyes helyzeteket. A kisebbeket tavol kell tar-
tani és meg kell 6vni a veszélyektdl, a nagyobbakat pedig arra kell tanitani, hogyan vigyazzanak magukra; 8szin-
ten el kell velUk beszélgetni a lehetseges veszélyekrdl és az ilyen helyzetekben szikséges tennivalokrol. Fontos,
hogy mindig az életkoruknak megfeleld szavakkal, gatlasok nélkil kell beszélnivelik mindarrél, amiveszélyeztet-
heti 8ket - igy még akkor is ,foghatjuk a kezUket", amikor fizikailag nem tudunk mar vigyazni rajuk.

A gyerekek masképp, dvatlanabbul viselkednek a forgalomban, mint a felnéttek. Ez a megallapitds nemcsak
az egészen apro gyermekekre igaz, hiszen meég a tinédzserkor kiiszébén allo fiatalok is veszélyeztetettebbek,
mint a feln&ttek. A gyerekek tehat részben bioldgiai okok (pl. testmeéret), részben pedig pszicholdgiai, mentalis
okok (pl. koncentracids készség korlatozottsaga) miatt nagyobb veszélynek vannak kitéve a kozlekedés soran.
Természetesen nem hagyhato figyelmen kivil a gyakorlati tapasztalat hianya sem.

Az alabbi tenyezdk jatszhatnak szerepet abban, hogy a kisebb gyerekek nagyobb kockazatnak vannak kitéeve
az utakon:

+ Nehezikre esik az autok sebessegének és tavolsaganak, illetve annak meghatarozasa, hogy mikor érkez-
het ajarmU az athaladasuk vonalahoz.

« Nem képesek pontosan meghatarozni a zajok forrasat.

» Alacsonyabb termetUk miatt kevesebbet latnak, és a jarmUvek vezetdiis nehezebben észlelik Sket.

» Feltetelezik, hogy ha latjak az autot, a jarmU vezetdje is kell, hogy lassa Sket.

» Nincsenek tisztaban azzal, hogy a parkold autok, egyéb targyak konnyeden eltakarhatjak dket.

« Gyakran tUrelmetlenek és impulzivak.

« Nem tudjak feldolgozni a kdzlekedési kornyezetben végbemend gyors valtozasokat —kénnyebben valnak
zavartta.

- Altalaban csak egy eseményre tudnak koncentralni, a bonyolultabb kézlekedési helyzetet nehezebben
latjak at.

+ Nem mindig tudjak azonositani azokat a helyeket sem, amelyek a legnagyobb biztonsagot nyujtjak az
uton valo atkeléskor.

+ Nincs kialakult veszélyerzetuk.

« Gyakran keverik a valésagot a keépzelt vilagukkal.

« Masoljgk az id&sebb gyerekek, felnéttek gyakran helytelen viselkedéset.

1.2.1 A 6-10 éves korcsoport jellemzdi

E korcsoport esetén a pszicholdgiai karakter szempontjabdl fontos, hogy a jatékban az egyuttmuikodes, a
szabalyok betartasanak kdlcsonods ellendrzése zajlik, de a szabalyok ismerete meg hianyos. Az alapképessegek
tekintetében fontos kiemelni tovabbé, hogy erre a korcsoportra jellemzé a kezdeményezés idészaka. Ekkor ta-
nul meg a gyermek Uj dolgokra vallalkozni, kedve tdmad mindent felfedezni és kiprébalni, az ingerek észlelésével
kapcsolatos kompetenciak szerepe megsokszorozodik. Ebben az életkorban jellemzéden meg problemat jelent,
ha egyszerre tul sok kdzlekedésiismeretet adnak at a részukre.

Az elsé osztalyba lépd tanulok eltérd szintl és mélységli kozlekedésiismeretekkel rendelkeznek. Az utak for-
galma egyre komolyabb veszélyforrast jelent szamukra. Ezért a gyermekek 6nallo kdzlekedésre vald felkészite-
se alapvetd fontossagu a balesetek megelézésében. Ez az a kor, amikor egyre inkdbb érdekli 6ket a kdzlekedés,
szeretnének 6nalldan részt vennibenne, de még nem rendelkeznek kell& ismerettel és veszelytudattal. Neélki-
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|6zhetetlen a tudatos kozlekedésre nevelés megkezdése mar egészen kisgyermekkorban, az dvodaban, az alta-
lanos iskolaban. Az altalanos iskola kdzlekedésiismeretanyaganak és gyakorlati tevékenysegeinek az dvodaban
kifejlesztett, a kdzlekedésben is jol hasznalhatd képességekre kell éplinie. Az érdeklddés felkeltése és fenntar-
tasa mellett Iényeges szempont, hogy a gyerekeket megtanitsuk a kdzlekedési szabalyokra, felhivjuk a figyel-
muket, hogy a biztonsagos kézlekedéshez elengedhetetlen a szabdlyok betartasa, a fegyelmezett magatartas.

Ezt a tanulast a tanulok életkorahoz alkalmazkodd modszerekkel, tevekenysegekkel, sok-sok gyakorlattal, élmeny-
nyel lehet elérni, hasznalva a digitalis pedagogia adta lehetdségeket, és betartva a fokozatossag elvét. Fontos, hogy
a kisiskolasok belsd késztetéssel, érdeklédéssel, megértéssel és szandékkal vegyenek részt a tanulasi folyamatban.

1.2.2 A 11-14 éves korcsoport jellemz6i

E korcsoport esetén a pszichologiai karakter szempontjabdl fontos, hogy ebben a korban nagy figyelmet kell
arra forditani, hogy a tudatos, biztonsagos kozlekedés igénye belsé indittatasuva valjon. A kockazatkerulés ké-
pességét a gyerekeknek tehat ebben a korban kell elsajatitaniuk. Az alapképességek tekintetében fontos ki-
emelni tovabba, hogy ilyenkor mar tisztaban van vele a gyermek, hogy a szabalyok az emberek altal kdlcsdndsen
kialakitott dolgok, lehetnek irottak vagy iratlanok, &thaghatatlanul szigoruak vagy engedékenyebbek, de ezek fel-
fogasahoz, befogadasahoz elengedhetetlenul szUkséges a kommunikacios készség, a latas és hallds megfeleld
szintl fejlettsége és e képességek megfeleld ,megélése”.

A 11-14 éves korosztaly tanuldja mar képes dnalldan meghatarozni tevekenysége iranyat. Aktivitasanak mer-
téke, szinvonala nagymértékben figg az &nmagérdl, képesseégeirdl, igényeirdl alkotott képtdl és az dGnmagaval
szemben tamasztott elvarasoktol. A kdzvetiteni kivant ertékek csak akkor épulnek be a tanuldk énképébe es
valnak magatartast iranyito tenyezdkké, ha a tanulok maguk is részeseive valnak az értékek megnevezésenek,
azonositadsanak, megértik kovetkezmeényeiket, és megismerik az elsajatitott tudas, készségek mikodéseét, fel-
hasznalhatdsagat. Gondoskodni kell arrdl, hogy egyre inkabb ugy érezzék, hogy rahatasuk van sajat fejlédésuk,
sorsuk es eletpalyajuk alakulasara.

Fontos kihasznalni azt az érzékenységet, amely az alapvetd erkdlcsi normak iranti fogékonysagbol adddik —,
ugymint a helyes, a jo elfogadasa. A tanuldk ebben az életkorban személyes életUkben, sorsuk alakuldsaban mar
sokféle tapasztalattal rendelkeznek. A kdzlekedésre felkészités soran fontos, hogy a szabalyokat megismerjék,
teljes képet kapva a szabalyrendszerrdl, ugyanakkor az is lényeges, hogy az oktatas ne valjon el a gyakorlattol, az
értekrendtdl és sajat tapasztalataiktol.

Fontos tudni, hogy a 11-12 évesek egyre inkabb az dnallosagra torekednek, és fenntartasokkal fogadjak el a
felnéttektdl szarmazo informaciokat. Ezért az alkalmazott kdzlésmod megvalasztasa kuldnods fontossaggal bir.

A fels tagozatos iskolasok altalanossagban joval tobb ismerettel rendelkeznek, ekkor mar énalloan is részt
vesznek a kozuti forgalomban, 12 éves kortdl pedig akar féUtvonalon is kerékparozhatnak (a hatélyos szabalyok
szerint fejvédd sisakot hasznalva akar 50 km/h sebességgel is). Am életkoruk sajatossagaibol adodoan ekkor
valnak igazan veszélyeztetette.

14 éves korig a kerékpar a gyermekek egyetlen ,legalis” jarmuUve. A gyerekek altalaban szeretnek kerékparoz-
ni. A kerékpar részukrél elsésorban nem kdzlekedési eszkdz, hanem sokkal inkabb jatékszer, az dnalldsag kifeje-
zésének és a fizikai kepessegek tovabbfejlesztésenek eszkdze.

A gyerekek — helytelentl —igen gyakran kerékparoznak a jardan (tébb orszdgban a KRESZ is megengedi ezt),
itt azonban gyakoriveszély a gyalogos elltés, a szilard targynak (fanak, falnak stb.) Utkdzés, vagy az egyéb okbdl,
példaul a jarmuikezelés hianyossagaibol tortend elesés. Hazankban jardan csak 12 éves korig lehet kerékparozni!
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A 14 év alattiak veszélyeztetettségét tovabb ndveli, hogy a fiatal kerékparosok jellemzéen energikusak, gyor-
san hajtanak, amde ovatlanok és felkészuletlenek. A filk elészeretettel mutatjak be ,braviros tudasukat” a la-
nyok vagy éppen a kevésbé tapasztaltak eldtt, mig a lanyok altalaban korultekintébbek, dvatosabbak és kisza-
mithatobbak.

A gyerekek dvatlansagbdl a kdzutakra is kihajthatnak kerékparral. Ez akar szandékuktdl fuggetlenul is eléfor-
dulhat (pl. tul gyorsan hajtanak, vagy nem veszik észre, hogy véget ér a jarda), de jellemzéen a mar kerékparos
tapasztalatokkal rendelkezé iskoldskortak jelennek meg jarmiveikkel a forgalomban.

Jelentds —és a szakertdk részérdl rendszeresen hangoztatott — probléma, hogy ezeknek a gyerekek kdzleke-
desi szabalyismereti szintje igen alacsony, eés kerekparoskent, a kdzlekedes teljes jogu tagjaként egyaltalan nin-
csenek tisztaban a biztonsagos kdzlekedéshez nelkulozhetetlen olyan szabalyokkal, mint az elsébbsegadasra, a
haladasra vagy eppen a bekanyarodasra vonatkozo szabalyok.

Kontinenstnkon alapvetden mindenhol a szUldkre, valamint a felligyeletet ellatd felndttekre és a pedagogu-
sokra héarul az a fontos feladat, hogy megismertessék a gyermekekkel a kdzuti kdzlekedés szabalyait, hogy fel-
hivjak a figyelmet a veszélyekre, s példat mutassanak a biztonsagos, egyben jogkdvetd kdzlekedésben.

Nagyon fontos, hogy mar a kezdetekben tudatosuljon a gyermekekben az, hogy biztonsaguk olyan eszkdzdk
altalis fokozhato, mint példaul a gyermekbiztonsagirendszer, a kerékparos fejvédd sisak, a féenyvisszaverd vedd-
mellény vagy a ruhazatra illeszthetd egyéb fényvisszaverd eszkdzok.

Az el6zbekben leirtak alapjan a gyermekek kozuti kdzlekedését az atlagosnal nagyobb kockazatok jellemzik,
melyeknek minden kozleked®dben tudatosulniuk kell. A kapcsolodo ismereteknek pedig fontos (vagy inkabb nél-
kulozhetetlen) helytk van a kozlekedésre nevelésben, tovabba a gépjarmivezetdk kepzésében.

1.3 F6 kockazati tényezdk és a gyermekek biztonsaga

AKSH adatai alapjan a fiatalok haldlozasanak leggyakoribb okai a daganatos megbetegedések, illetve kulsé ha-
lalokok, melyek magukban foglaljak a kdzlekedési baleseteket, azon belll is hangsulyosan a motorosgépjarmui-
baleseteket. A 14 év alatti korosztalyban 2014-ben és 2015-ben 11-11 f&, 2016-ban pedig 10 f& vesztette éle-
tet kozutibalesetben. Amipedig a sulyos vagy konnyebb sertléssel jard gyermekbaleseteket illeti, jolillusztralja a
helyzeteta 2015. és 2016. evi statisztika, mely szerint kozuti kdzlekedeési balesetben a 0-14 eves korosztalyban
2015-ben 1515, mig 2016-ban 1626 gyermek sérult meg.

A kdzuti kdzlekedes terUleten az utaskent bekdvetkezd gyermektragediak megeldzése elsdsorban a passziv
biztonsagi eszkdzdk (gyermekbiztonsagi rendszerek: gyermekulés, Ulésmagasito, biztonsagi év) hasznalatanak
fokozasaval, valamint hatékony kozuti kdzlekedésre neveléssel valdsithatd meg. A gyermekek legtdbb esetben
auto utasakeént halnak meg a kozlekedes soran! A WINBAL baleseti adatbazis adatai alapjan a 2011-2015 kozott
elhunyt 14 éves vagy annal fiatalabb gyermekek 56%-a a szemeélygépkocsiban hatul utazva, 11%-a pedig elsé
Ulésen utazva vesztette életét.

Fontos ezértis tudni és hangsulyozni, hogy a gyermekbiztonsagi rendszerek hasznalataval hetedére csék-
ken a gépjarmiben utazé gyermekek sériilési, illetve halalozasi kockazata. Bar a gyermekbiztonsagi rend-
szerek hasznalatanak aranya Magyarorszagon meég mindig alacsonyabb, mint a regebbi uniés tagallamokban,
azonban az is elmondhato, hogy az elmult években ezen a teren kedvezé tendencia mutatkozott. Mig 2015-
ben a gyermekbiztonsagi rendszerek (illetve nagyobb gyerekeknél a biztonsagi év) hasznalati ardnya hazankban
80%-o0s volt, - vagyis a vedtelenul utazd gyermekek aranya 20% kérul volt -, addig 2017-ben ez az arany kozel
90%-ra emelkedett. Ennek megfeleléen 2017-ben 10%-ra csdkkent a védtelenll utazo gyermekek aranya.
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Tehat, bar van még tennivald a gépkocsiban utazé gyermekek biztonsaga érdekeben, de az adatok, trendek
biztatoak: a gépkocsiban meghalt és megseérult gyermekek szama az utdbbi években jelentdsen csokkent.

A gyalogosok kozott — az iddskortak mellett —a gyerekek alkotjak a kulondsen védtelen kdzlekeddk csoport-
jat, hiszen sokszor nem is érzik a veszelyt. A gyermekek gyalogos baleseteinek okait vizsgalva megallapithato,
hogy az elsédleges baleseti okok kdzott minden korcsoportnal szerepel a vigyazatlan, hirtelen lelépés az uttestre,
illetve az allo jarmd vagy egyéb targy takarasabol térténd kilépeés. Figyelemremeltd azonban, hogy a 7-10 éves kor-
osztalyban is, de meg inkabb a 11-14 éves korosztalyban a tilos jelzésen, illetve a tiltott helyen valo athaladasbol
bekovetkezett balesetek eléforduldsa a gyakoribb.

A kerékparos balesetek esetében a baleseti statisztikai adatok azt mutatjak, hogy a 7-10 és a 11-14 éves
korcsoportokban lényegesen magasabb a sérlltek szama, mint a fiatalabbaknal, hiszen jellemz&en ez az a kor-
osztaly, akik mar kerékparoznak, akar szuldi felugyelet nélkul.

A 0-6 éves korosztalyban nincs kifejezetten jellemzé kerékparos baleseti ok.

A 7-10 és a 11-14 éves korcsoportban a baleseti adatok vizsgalata alapjan meg lehet allapitani, hogy az el-
sédleges balesetiokok az ,elsébbségi szabalyok megsértésének egyes formai” (jelzétabla figyelmen kivil hagyasa,
jobbrol érkezének elsébbségadas elmulasztasa, bekanyarodasi szabalyok megsértése stb.), illetve a ,figyelmet-
len vezetés” tekinthetd.

A baleseti idésorok vizsgalata alapjan a kovetkez6 elsédleges baleseti okokat jeldlhetjuk meg jellemzékent a
gyermekek baleseteinél.

A harom legfontosabb/jellemz6 baleseti ok korcsoportonként

6-10év ) . ; R A3 o Tilos jelzésen
5 Hirtelen lelépés az utra All6 jarmU takarasabol kileépées L )
gyalogoskent torténd athaladas
11-14¢év Jelzétablak figyelmen A forgalomba torténd

Balra bek: da
kerékparoskeént kivil hagyasa bekapcsolddas arabeRanyarecas

Mindez azért nagyon fontos, mert a felkészitéstk és a gyakorlatok soran e kértlmeényekre fokozott hangsulyt
kell fektetni!
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A kozlekedés torténete

A KOZLEKEDES TORTENETE

2.1 Akezdetek

Akodzlekedés torténete egyidds az emberiség torténetével, bér eleinte ez a fogalom még csak a mozgés és a
helyvaltoztatas tevekenysegeire korlatozodott. Az &skor gyljtdogetd eletmaodja nem tette szlkségesse a kulon-
bdz6 kozlekedési folyamatokat. Az ivovizleld helyekhez, vadaszo-haldszo helyekhez vezetd, dllandoan hasznalt
iranyok nyoman azonban idével kialakult minden Ut &se: az ember altal kitaposott csapas, dsveny, gyalogut.

A kdzlekedés terén az igazi fejlddés az elsé kdzlekedési eszkdzok feltaldlasaval kovetkezett be. Az elsé ilyen
eszkdz a szan volt, amelynek segitségével az ember a nagyobb terheket kdnnyebben tudta maga utan huzva
szallitani, mint cipelni. Az i.e. 4. évezredben mar ismertek a kereket is, mely a dorongokon tovagorditett szalli-
tashoz vezethetd vissza. Ekkor jelent meg a vizen valé kdzlekedésben a fatdrzsbdl dsszedllitott tutaj is, amelyek
utddja a vesszébdl font vazu, éllati bdrrel bevont csénak.

A mai értelemben vett kdzlekedési tevekenysegrél az okortol kezdve beszélhetlnk. Az i. e. 3. évezredben a
készerszamok és az elsé femeszkdzok tették lehetéve a fejlettebb kdzlekedési eszkdzok létrehozasat. Megje-
lentek az okor vontatta kordeék, a négykerekU kocsik, az evezds es vitorlas hajok, illetve az elsé kiepitett utak is.
Azi. e. 1. évezredben &seink mar hatalmas kozuthalozatokat hoztak létre (fontos kiemelni a Romai Birodalmat
atszovo, legnagyobb kiterjedése idejen 75 ezer km hosszu uthaldzatot, amely a mai eurdpai Uthaldzat alapjat
képezte), illetve kikotodket, csatorndkat, hidakat épitettek. Rohamos fejlédésnek indult a hajozas is, kialakultak
a jellegzetes hadihajo és kereskedelmi hajo tipusok. A kiterjedtebb hajozast a Kinaban az 1. évezred kdzepén
feltalalt irdnytl tette lehetéve.

Avérosiasodas fogalma s szorosan dsszekdthetd a kdzlekedeéssel. A szarazfoldi utak, kereskedelmi utvonalak
metszespontjanal, illetve a kikoték menten varosok jottek letre. A kdzlekedeési eszkbzok hasznalata tette szuk-
seégesse a szelesebb utak megepitéset, ami pedig a varosok tertletének ndvekedéset eredmenyezte.

Ekkoriban szervezték meg az elsé hirkdzlé rendszereket is (perzsak, rémaiak), pinenéhelyekkel és (valto)al-
lomasokkal ellatva. A lovas- és futarposta segitsegével tobb szaz km-es tavolsagokat is megtettek. Az okorra
tehetd tovabba a tavkozlés kezdete is eredetileg fUst- és fényjelek, késébb a tavirorendszer segitsegével.

2.2 Akozlekedeés fejlodése

A Romai Birodalom felbomlasa utan a kdzépkor viszonyai nem kedveztek a kozlekedés fejlédésének. Az utak
és hidak hasznalataért szedett vamok, illetve a rossz kdzbiztonsag hozzajarult a kereskedelmikapcsolatok meg-
romlasahoz, ami pedig az utak nagy részének pusztuldsat, a kozlekedés visszafejlédését eredményezte. Ezzel
szemben Azsiaban igazi kdzlekedéstechnikai fejlédés kezddddtt meg. Kindban altaldnossa valt az iranytivel valo
hajozas, majd a 8. szazadban megjelent a hajokon a kormanylapat is. Egyiptomban hajozocsatorna epult Kaird es
a Voros-tenger kdzott. Az Indidba és Kinaba vezetd f6 kereskedelmi Utvonalak Bizdncon at és az arab karavan-
utakon haladtak at.

A teruleti szétaprézodas miatt Europaban a hajozas jutott fészerephez. Ebben élvonalban jartak a normann
(viking) hajosok. Evezével és vitorlaval hajtott, 20-25 m hosszu hajdikon eljutottak Gronlandba, majd 1000 kordl
Eszak-Amerikaba is. A Keleti- és az Eszaki-tengeren a német Hanza-varosok szévetsége tartotta kezében az
aruszallitast.

A Torok Birodalom Konstantinapoly 1453-as elfoglalédsaval elzarta a keleti kereskedelem Utvonalait, ezért Eu-
ropanak Uj utakat kellett keresnitk India felé (itdliai, spanyol és portugdl hajosokkal az élen). Ennek eredménye-
keppen Kolumbusz Kristéf 1492-ben eljutott Amerikaba, Vasco da Gama pedig Indiaba.
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A kdzépkori magyar emlékek a kdzlekedés terénigen szegényesek, de a 11. szazadbol maradtak feliegyzések
a Dunan torténd hajozasrol. A 15. szazad végén Matyas kirdly hozott meg tobb intézkedést az utak és a folyokon
valé atkelési lehetéségek (hidak, révek) kiépitésére. Kozlekedéstorténeti szempontbdl jelentés esemény, hogy
ebben az idében fejlesztették ki a mai Komarom-Esztergom megyében taldlhatd Kocs kdzségben az azutan
vilagszinten elterjedt konnyd kdzuti szemelyszallitd jarmuvet, a kocsiszekeret.

A tavkozlés kibontakozasaval, szintén a 15. szazadtol Franciaorszagbdl kiindulva megindultak az elsé posta-
jaratok, amelyek mar nem csak kildemeényeket, hanem szemeélyeket is szallitottak menetrendszerlen, a Habs-
burg Birodalomban pedig idével Bécs—Buda kozott is megindult a postakocsi-forgalom (egységesen a Taxis csa-
l&d kezelésében).

Franciaorszagbdl eredeztethetd a kerékpar is. Itt jelent meg ugyanis a kerékpér elédje, Sivrac kerekes rudja az
1700-as evekben, majd ezt tokéletesitette egy nemet egyetemista, melynek kdvetkeztében kormanyozhatdva valt.

A 18. szdzadban az Anglidbol kiindulo ipari forradalom, a gézgép (James Watt) és mas alapvetd technikai talal-
manyok alkalmazasa, illetve a gyaripari termelés kialakulasa a korabeli primitiv kozlekedési eszkdzdkkel szembeni
elégedetlenséghez vezetett, amely Ujabb lendUletet adott a kdzlekedés fejlédésének.

2.3 Avasutikozlekedés

Avasgyartas kialakulasa és a technikai fejlédés mellett az altalanos szallitasiigények megndvekedése vezetett
avasut megszlletéséhez. A vasut &se a 16. szazadi banyékba épitett fa nyompalya, amelyen a csilléket elészér
emberi, majd allati erével vontattak. Angliai Ujitas volt a vasbol keszult palya, amelyen megjelentek a Iévasutak. E
szallitdsimodot a 18. szazadtol a felszinenis alkalmazni kezdték. Bar a vasut legfontosabb feladata kezdetben az
aruszallitas volt, elényeit felismerve kerult kiépitésre 1825 és 1832 kdzott a Linz és Budweis telepulését dssze-
kotd elsd kozforgalmu ldvasut.

George Stephenson gézmozdonyaval 1825-ben megindult a forgalom Stockton-Darlington vasutvonalon —
ez jeldli a vasuti kdzlekedés tenyleges kezdetét. 1835-ben pedig megnyitottak az eurdpai kontinensen az elsé
kozforgalmu vasutvonalat Brisszel és Mechelen kdzott.

Magyar tekintetben 1846-ban épult ki a Pestet Vaccal 6sszekdtd vasutszakasz, amelyen mar gézvontata-
su vasuti forgalmat bonyolitottak. Késébb ebbdl fejlédott ki a Bécs és Pest kdzotti vasuti dsszekdttetés, amely
tobbek kozott a centralizaciot és az ipari nyersanyagoknak a birodalom tobbi reszebe torténd gyors szallitasat
segitette eld.

1894-ben a budapesti Ganz és Tarsa gyar szerette volna bevezetni az indukcids motorok hazai gyartasat. A
szervezes lebonyolitdsara Kandd Kalmant kérték fel, aki kitiind merndki munkaja folytan egy honap alatt meg-
honositotta a haromfazisu indukcios motorok gyartasat. 1898-ban a Genfi-to partjan lzembe helyezték az elsé
haromfazisu kisvonatot. A Kando altal kidolgozott rendszer lett a haromfazisui vontatas (villamositott vasut) bol-
csdje.

2.4 Agépihajozas

A vasut mint Uj kdzlekedési eszkdz gyors fejlédésével szemben a hajozas gdzizemUlve tétele nem ment
ugyanolyan Utemben, noha a hajozas mar az ipari forradalom elétt is vildgszinten elterjedt volt. Fejlédésének a
nagy foldrajzi felfedezések eredményeként kialakult vildgkereskedelem adott nagy lenduletet, sét, alegmoder-
nebb vitorlas hajok (akkoriban a klipperek) versenytarsai voltak az els¢ gézhajoknak, hiszen gyorsabbak voltak,
nagyobb teljesitmenyre voltak képesek.

Tobb kisérlet utan végul az amerikai szarmazasu Robert Fultonnak sikerUlt bebizonyitania a gézhajo gyakorlati
hasznossagat. Az elsé rendszeresen kozlekedd gézhajé a Hudson-folyon is az & nevéhez flizédik (1808-t6l).
Ezutén ez a technika vilagszinten elterjedt.
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Nagy attorést jelentett alapatkereket levalto hajocsavar (propeller) megjelenése. Ennek kovetkeztében 1845-
ben a ,Great Britain" nevili csavargézos (gézgéppel és hajécsavarral lizemeltetett hajo) atkelt az Atlanti-ocea-
non.

A magyar gézhajozas kezdetét 1817-t6l szamitjuk, ekkor ugyanis Bernhard Antal ,Carolina" nevl gézgéppel
hajtott hajdja (uszallyal egyutt) 70 ora alatt tette meg a Pest-Komarom utat. Nem sokkal késébb megalakult az
osztrak-magyar tulajdonu Elsé Csaszéri és Kiralyi Duna-gézhajézasi Tarsasag.

A hajoépitd technika kdvetkezd mérfoldkdve a vasbol készult hajotest megjelenése volt. A kordbban fabol ké-
szUlt hajokkal ellentétben a vashajok hosszabb élettartamuak és szilardabbak voltak, illetve nagyobb befogadd-
kepessegulre lehetett epiteni 6ket. A vashajok hamar elterjedtté valtak a haditengerészetben, illetve megkezdd-
dott az oriashajok gyartasaiis.

2.5 Arepiilés torténete

Arepules az ember &sivagya, errél tobb ezer éves mitoszok, hires gondolkodok irasai tanuskodnak. Az elsd, a
témaval kapcsolatos tudomanyos feljegyzések Leonardo da Vincitél szarmaznak, aki kulénbdzd szarnymozgatd
gépezeteket tervezett, amelyeket aztdn sohasem épitett meg. Az 1700-as évek kdzepén a francia szarmazasu
Montgolfier fivérek kezdtek el kisérletezni a hélégballon magasba emelésével. Nevikhoz flizédik az elsé embert
szallitd hélégballonos repulés.

A tényleges légi kdzlekedes kialakulasa a leghajézassal kezd6dott. A nemet Ferdinand von Zeppelin tervezte
és epitette meg azt a merevvazas kormanyozhato leéghajotipust, amelyet vilagszintl sikerét kovetden rola ne-
veztek el. Az elsd sikeres repulést 1901-ben hajtotta vegre. A zeppelineket utasszallitasra és katonai célokra
egyarant hasznaltak.

A biztos navigalhatésag szempontjabol fontos taldlmany volt a légcsavar, amelyet a Wright fivérek alkalmaztak
elészor motoros repulésiik soran 1903-ban. Ok alkottak meg az elsé mikoddképes repilégépet. Az elsé me-
netrendszer( utasszallité repuléjarat az Egyesult Allamokban 1914-ben indult meg.

Magyarorszagon a repulésnek ebben az idészakban kdzlekedesi jelentésege meg nem volt, az |. vilaghaboru
kovetkeztében viszont fellendult a hazai repllégépgyarto ipar, szamos kivald szakembert eredményezve.

2.6 Agépkocsiésamotorizacio

A gépkocsi, azaz az emberivagy allati vonoerd nélkuli kozuti jarmd megalkotasa mar okori gondolat. 1600 kor-
nyékén jelentek meg az elsé vitorlas kocsik, amelyek a szél energidjat hasznositottak. Késébb a gézgép feltala-
l&sdval megjelentek a gézautok. Elséként Cugnot francia mérndknek sikerult gézhajtdsu jarmivet készitenie, ez
azonban meg kazannal mUkodtetett, alacsony géztermelésU jarmuU volt, amellyel negyedorankent meg kellett
allni gézgyUjtés celjabol. Az angol Threvithick azonban mar nagynyomasu beeépitett gézgeppel mikodtetett jar-
mUvet fejlesztett ki, amely tobb személy szallitasara is alkalmas volt (1801). Késébb a varosi kozdsségi kozleke-
dés elsd eszkdzeikent ismert 16 vontatta omnibuszokat is gézgeppel hajtott jarmUvekké alakitottak at.

Az igaziattorést a belsd egest motorok megjelenése hozta meg. E motorok géz helyett éghetd gazokkal haj-
tottak ajarmuvet. 1875-ben a német Otto kifejlesztette az els® négyltemU belsé égésti gazmotort, melyet ké-
sébb Otto-motornak neveztek el rola. Ezt fejlesztette tovabb a német Daimler, aki benzinmotorral alkotta meg
az elsé motorkerékpart (a gézbicikli utddjat), majd az elsé jol hasznalhatd automobilt. Az olajizem’ motor elvét
az ugyancsak német Diesel szabadalmaztatta 1892-ben.

A benzinmotorok alkalmazasaban és elterjedésében nagy szerepet jatszott a magyar Banki Donat és Csonka
Janos altal kifejlesztett porlaszto, amely tokeletesitette a benzin és alevegd keveredési aranyat. A biztonsag es
a kényelem szempontjabdl pedig jelentds volt a gumiabroncs alkalmazéasa, amely Dunlop és a Michelin fivérek
nevehez kotédik.
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Az ezredforduld utan alakult ki a gépkocsi mai formdja, és megjelentek az elsé autdbuszok és tehergépkocsik
is. Megkezdddott a gépkocsik tdmeggyartasa, amelyben fontos szerepet jatszott a futdszalagos termelés. Az
amerikai Ford-muvekhez fizédik az elsé futdszalagon épitett gépkocsi, a T-Ford. Ennek tovabbfejlesztett valto-
zata, a T-Modell hozta meg az igazi sikert. A tdmeggyartasnak kdszonhetden az autd husz év alatt luxuscikkbdl
kdzhasznalatu eszkdzze valt.

Ahogy a géepjarmUvek egyre inkabb elterjedtek, az utakon ugy lettek egyre gyakoribbak a torlédasok és a kdzuti
balesetek. Ennek szabalyozasara az utcakon fokozatosan jelentek meg a kdzlekedési tablak, Budapesten pedig
1926-t6l mér villanyrenddr irdnyitotta a mostani Blaha Lujza tér forgalmat. Az elsé kozlekedésbiztonsagi kam-
panyt 1928-ban hirdették meg.

A kodzuti kozlekedeés atrendezte a varosok, tersegek kepét, meghosszabbitva a munkahely—lakohely relaciot.
Napjainkban még mindig a rendelkezésre allo legsUribb halozatot a kdzuti kdzlekedesi haldzat jelenti.
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Kozlekedési médvalasztas k#

KOZLEKEDESI MODVALASZTAS

Maédvalasztas a mindennapokban

Mindennapi kozlekedésink jellemzden a megszokason mulik, ritkan gondolunk bele a megszokottaktol eltérd
alternativak hasznalataba. Kulondsen igaz ez a gyerekekre, akik elsésorban szuleik peldajat kovetve ismerked-
nek meg a kdzlekedéssel, amit a lakohelytkon elérhetd lehetdségek is korlatoznak.

Ez afejezet lehetdséget nyujt arra, hogy a tanulok megismerhessenek olyan kdzlekedési modokat, amelyek-

kel nem biztos, hogy talalkoznak a hétkdznapjaik soran, valamint, hogy tapasztalatokat cseréljenek, és tudatosit-

sak a kdzlekedési modvalasztassal kapcsolatos hatasokat, kdvetkezmeényeket a sajat életformajukkal, egészsé-
gUkkel, lakohelyUkkel és akar az éghajlatvaltozassal kapcsolatbanis.
A kozlekedésen sok mulik mind az egyén, mind a tarsadalom szempontjabdl. A mozgasszegeny életmad, az

elhizas vildagszerte egészségulgyi problémakat okoz, amire az aktiv, fenntarthatd kdzlekedési médok jelenthet-

nek a mindennapi eletbe beilleszthetd megoldast. Az éghajlatvaltozas megelézésében szintéen nagy szerep jut a
kozlekedés fenntarthatéva formalasanak.

Az alabbiakban bemutatjuk a legfontosabb tudnivaldkat a killonbdzé kdzlekedési modokrol.
Gyaloglas

Egeészseéges, a mindennapokba beilleszthetd testmozgas.

Nem jar leg- és zajszennyezéssel.

Roévidebb tavolsagokon —sUrlin beépitett telepulésen —idealis lehet.

Atlagosan 5 kilométert lehet megtenni egy ora alatt normal tempoban egészséges fizikumu felnétt em-
bernek. A jellemzd gyaloglasi tavolsag 1-2 km.

Kerékparozas

Egeszseges, a mindennapokba beilleszthetd testmozgas.

Még komolyabb legszennyezettség mellett is egeszsegesebb ezt az aktiv kdzlekedési modot valasztani,
amozgasszegeny eletmod nagyobb kockazatot jelent.

Nem jar leg- és zajszennyezéssel.

Kérnyezetbarat, csendes.

Kis helyigenyd, slrin beépitett telepuleseken idealis.

Egy kerékparos a forgalomban csak 3 négyzetméter tertletet igényel, mig egy 40 km/h-val mozgo gép-
jarmua 60 negyzetmetert.

Kdzepes tavolsagokonidealis, egy felnétt atlagosan 16 kilométert tud megtenni egy ora alatt.

5 km tavolsag alatt varosi kornyezetben a leggyorsabb kézlekedési mod.

Koz6sségi kozlekedés

A gyaloglas utan az egyik leginkabb helytakarekos kozlekedesi mod a kozdssegi kozlekedes.
Nagyobb telepulesek kozlekedesehez, a lakosok utazasahoz nelkulozhetetlen.

Fenntarthato, kdrnyezetbarat.

A tobbikdzlekedési moddal kombinalva akar gyorsabb is lehet az egyeni gepjarmui-kozlekedesnél.
Kényelmes, az utazassal eltoltott idd szabadon hasznalhato olvasasra, zenehallgatasra stb.
Utazastervezd applikaciok, internetes fellletek hasznalataval kiszamithatdbb az utazas.

Kézepes vagy hosszabb tavolsagokra, illetve telepulesek kozott is idealis.
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Kozlekedési modvalasztas

Személygépjarmi

Car-

Hosszabb tavokra alkalmas kdzlekedési eszkoz.

Telepulések kozotti utakon hatékony.

Telepuléseken, kilondsen a sUrdn beépitett varosias teruleteken altalaban nem hatékony, a sok jarmuU
nagy forgalmi torlédasokat okozhat.

Nagy a helyigénye mind menet k&zben, mind parkolaskor, ami nem teszi hatékony kozlekedési eszkdzze
varosi kornyezetben, emellett sok értékes kdzterUletet igenyel, €s a nagy helyigénye ellenére egy auto-
ban minddssze atlagosan 1,5-1,6 személy ul.

Alegtobb személygépjarmU kornyezetszennyezd (légszennyezés, Gveghazhatas).

Zajos: forgalmas utak mentén a gépjarmiforgalombol adddo zajszint stresszhez vezethet, amely karos
az egeszsegre, csokkenti a pihenés hatékonysagat, rontja a koncentraciot.

P+R (park and ride) parkolok hasznalataval a kozosseégi kozlekedéssel kombinalhato.

sharing (Automegosztas)

Szemeélyautd-hasznalat igény szerint a birtoklas, karbantartas, parkolas terhei nélkul.

Elénye, hogy tobb ember hasznalja ugyanazt az autot, igy kevesebb jarmUre van szUkség ugyanannyi kdz-
lekedesiigény kielegitesehez, ezaltal kevesebb parkolohelyre van szukseg.

Az autok tobbsege a nap nagy részeben kihasznalatlanul all egy parkoldban, sokan csak hetvegeén vagy
havonta néhany alkalommal Glnek autoba. Ezert helytakarekosabb és gazdasagosabb megoldas az autod-
megosztas, igy egy jarmUlvet egy nap alatt tobb ember is hasznalhat, kevesebb auto all kihasznalatlanul.

Hatékonyabban tudunk kézlekedni, ha az utazasunk jellegzetességeit figyelembe véve kombinaljuk a kiilon-
b6z6 kdzlekedési modokat.

Ha a telepulések kdzotti utazast varoson belll folytatjuk, akkor autorol érdemes kdzdssegi kdzlekedésre
valtani, hogy elkeruljuk a dugokat. Az autot a P+R parkoldban hagyhatjuk.

A kotottpalyas kozlekedesi eszkdzoket, mint a vonat, metro, villamos, trolibusz érdemes kerékparral
megkozeliteni, igy a gyaloglas vagy buszozas kivaltasaval sok idét sporolhatunk. Enhez a B+R (bike and
ride) parkolokat hasznalhatjuk.

Aholrendelkezésre all kozkerekpar, a kozossegi kodzlekedest jol kiegészitheti, rovidebb utazasokat valthat
ki, kozvetlenebb Utvonalakat, kevesebb atszallast tesz lehetdve.

Erdemes a tanuléknak megmutatni a killénbdzé utazastervezd applikaciokat, az online térképek haszna-
latat, és segiteni 6ket kdzlekedési alternativak keresésében a killonbdzé kozlekedési célpontjaikhoz. Ebben az
alabbi kerdések szolgalhatnak tampontul.
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Az aldbbi feladatokat, témakat javasoljuk felvetni a beszélgetések soran:

» Hova érdemes gyalog kdzlekedni? Nézzétek meg térképen, mitaldlhato 1 kilométeren beldl!

« Hovalenne célszer( kerékparral menni? Nézzétek meg térképen, mitalalhato 5-6 kilométeren belul!

» Hogyan juthattok el az iskoldba kdzdsségi kdzlekedéssel?

» Hogyanjuthattok el alegkdzelebbimegyeszékhelyre? Tervezzetek meg egy utazast, nézzetek utana, hol
tudtok jegyet venni!

» Milyen esetben érdemes autdval kdzlekedni? Mikor nem?

« Hanyféleképpen tudtok eljutni az iskoldba vagy baratokhoz? Talaljatok minél tébb variaciot! Melyiknek mi
az elénye, mia hatranya?

« Milyen koérnyezetbarat szokasokat gyakoroltok otthonéletre?

« Terkep segitsegevel nezzetek meg, lakohelyetek kornyeken hova tudtok 20 perc alatt gyalog és kerek-
parral eljutnil Gyalogosan ez 1,5 kilométer, kerékparral 4-5 kilométer is lehet kényelmes tempoban. Mi
minden taldlhato ekkora tavolsagban?

» Milyen messze van aziskola, ahova jartok? Hany perc lenne gyalog vagy kerékpéarraliskolaba jarni? Gyalog
5 km/h sebességgel, bringaval 15 km/h sebességgel szamolhattok.

3.2 Egyutt koézlekediink

Lényeges a gyerekeket arra is megtanitani, hogy kozlekedési modtdl fuggetlenul fontos egymasra vigyazva
és egymast tiszteletben tartva, egyuttmikddd modon kodzlekedni. Az altalanos kézlekedési moralt figyelembe
veéve nagy szUkség van az empatikus hozzaallas nepszerUsitéseére, a jo példak bemutatasara.

3.2.1 Védtelen kozlekeddk védelme

A 20009. évi C. torvényben kihirdették a 1968. évi Kozuti Kozlekedési Egyezmeény modositasait. Az egyezmeény
7.cikkének 3. pontja szerint a ,jarmuvezetdknek kilonos figyelmet kell forditani alegvédtelenebb Uthasznalokra,
ugymint a gyalogosokra, kerékparosokra és féleg a gyerekekre, az idés és mozgaskorlatozott személyekre." Ez
egy fontos, de kevesek altalismert alapelv. Ajarmuvezetéknek figyelembe kell venni a kdrnyezettk sajatossaga-
it, és aszerint kell megvalasztani a sebességet. Peldaul egy lako-pihend dvezetben szamitani kell arra, hogy egy
gyerek kiszalad a labda utan, vagy egy gyalogatkel&helyet olyan sebességgel kell megkdzeliteni gépjarmuvel es
kerékparral, hogy szUkség esetén meg lehessen allni. A valddi kdzlekedésbiztonsagi intézkedések a forgalom
lassitdsara, csillapitasara, és a védtelen kdzlekeddk felé tanusitando figyelem hangsulyozasara torekszenek.

3.2.2 Altalanos udvariassagi és biztonsagi szabalyok a kézlekedésben

Az egylttmuikodd kozlekedés azt jelenti, hogy felismerjuk: mindannyiunknak sztUkséges kozlekedni, ezt pe-
dig mindannyiunkra érvényes szabalyok betartasaval tesszUk. llyen moédon tehat egymasra is vagyunk utalva:
bizunk abban, hogy minden kozlekedd ismeri és betartja a szabalyokat. Mint minden kozbssegi tevekenység,
ez is akkor a leghatékonyabb és legkellemesebb, ha egyuttmkodunk, figyelink egymasra, megeértjuk egymas
szempontjait. Erdemes a gyerekekkel beszélgetni arrol, hogy kilonbozé kdzlekedési eszkdzoket hasznalva mi-
lyen benyomasok erik éket, mi az, ami zavarod, es hogyan lenne kényelmesebb, nyugodtabb a kozlekedes; mit
kérnének masoktol, hogy nagyobb biztonsagban érezzék magunkat?

Fontos meg idejében tudatositani a gyerekekben, hogy a kbzlekedesben valdjaban nincsenek olyan allando
szerepek, mint pl. ,bringas”, ,.autds” vagy eppen ,gyalogos”, hanem egyedul kézlekeddk vannak. Aki ma gyalog
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jott az iskolaba, holnap lehet, hogy biciklivel jon; akinek a szUldje autot vezetve megy munkéaba, abbdl kiszall-
va gyalogos lesz. Akkor lesz biztonsagos a kézlekedés, ha a kodzlekeddk mindig figyelnek egymasra, akarmilyen
kozlekedési eszkodzt is valasztanak. Az ,egyUtt kdzlekedUnk” elv alapjan szamtalan Uzenet megfogalmazhato a
gyerekeknek (és persze a felnétteknek is) — ezeket az lizeneteket adjuk at a gyerekeknek, hiszen 6k lesznek a
jovo jarmUvezetdi, felndtt kdzlekeddi, Ok lesznek azok, akik kdzlekedési modtdl fuggetlendl alakitani fogjak kdz-
lekedeési kulturankat. llyen tzenet pl. az, hogy, habar nincs elsébbségunk, meégis elengednek, azt kdszonjuk meg.
Szintén fontos tudatositani a gyermekben, hogy ha figyelmetlen volt, s ezzel valakinek aprobb kellemetlenséget
okozott, akkor kérjen elnézést. Kuldn kiemelendd, hogy milyen viselkedési normaknak kell megfelelnia kdzdsségi
kozlekedési eszkdzok hasznalata soran. Ezeket akar egyUtt is 6ssze lehet szedni a gyerekekkel egyfajta brain-
storming soran vagy montazs készités segitsegevel.

Gyalog kozlekedve

« Ha atkeltek az Uttesten, Ugyeljetek arra, hogy a kdzeledd autdnak ne kelljen hirtelen fékeznie, amely akar
balesethez is vezethet!

» Parkold autok kozul veszélyes az Uttestre lépni, mert az autok eltakarnak benneteket. Ez akkor isigaz, ha
zebran mennétek at, de valaki szabalytalanul a zebra elé parkolt. Gyézédjetek meg rola, hogy a kdzeledd
autovezetdk észrevettek-e benneteket, keressétek a szemkontaktust!

« Bizonyos esetekben talalkozhattok jardan is kerékparozékkal, elsésorban kisgyerekekkel. Legyetek fi-
gyelmesek, mert varatlanul iranyt valthatnak, vagy bizonytalanul man&verezhetnek.

» Ha rollerrel, gorkorcsolyaval kdzlekedtek, bar gyalogosnak szamitotok, joval gyorsabb lehettek a tobbi
gyalogosnal. llyenkor legyetek elézekenyek, igyekezzetek ugy kdzlekedni, hogy ne ijesszetek meg a gya-
logosokat, ne zavarjatok ket.

Kerékparral kdzlekedve

« AKRESZ szabalyai ugyanugy vonatkoznak a kerékparosokra, mint a gépjarmuvezetékre, ennek megfele-
|6en kozlekedjetek, és tartsatok be a szabalyokat!

+ Ne hasznaljatok a jardat kerekparral, ha lehet, kozlekedjetek kerekparuton, kerekparsavon. Amennyiben
erre nincs lehetdseg, akkor ajardan csak akkor kozlekedhettek, ha 12. életévet még nem toltottetek be.
Ez esetbenis nagyon lassan menjetek! Ne csengessetek, ne ijesszetek meg senkit!

+ A ,zebran" athaladd gyalogosokat engedjetek el, ne szlalomozzatok kdzottuk!

- Figyelietek egymasra, féleg a kezdd bringasokra, gyerekekre, hiszen 8k még csak mostismerkednek az-
zal, amiben nektek talan mar sok eves tapasztalatotok van.

+ Haladjatok kiszamithatoan, hiszen a kozlekeddk nem Iatjak elére a hirtelen iranyvaltoztatasaitokat!

+ Kozos busz- és kerekparsavban legyetek elézekenyek, mert a buszok sok embert szallitanak. Ha busz jon
mogodttetek, egy alkalmas helyen felrehuzédva hagyjatok, hogy megelézzén, ha gyorsabb nalatok. Uténa
korultekintéen induljatok tovabb!

+ Csak vészhelyzet esetén hasznaljatok a csengét! Udvariasabb szolni, ha valaki az utatokba kerUl, és sok-
szor hatékonyabb is, mert a csengétél megijedd gyalogos lehet, hogy pont elétek lep. Koszonjetek meg,
ha félrealinak, elengednek! Mindketten jobb kedvvel fogtok tovabbmenni, ha kedvesek vagytok.

- Figyelietek meg a gyalogosok, jarmUvek mozgasat! Idével apro jelekbdl latni fogjatok masok szandekat.
Peldaul ha egy kerekparozd abbahagyja a tekerést, akkor lehet, hogy iranyt fog valtoztatni, révidesen
megall, vagy épp készenlétben figyel egy lehetseges akadalyt, mint pl. parkold autd, kilépd gyalogos.

Kulén kiemelendd, hogy milyen viselkedeési normaknak kell megfelelni a kdzdsségi kdzlekedesi eszkdzok hasz-

nalata soran. A fentiekhez hasonloan szamos Uzenet megfogalmazhaté a gyerekek szamara ezen a téren is,
melyeket a 7.3. fejezetben ismertetjuk.
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ALAPVETO KOZLEKEDESI SZABALYOK

Jelen fejezet célja a gyalogos, illetve kerékparos kdzlekedés legfontosabb szabalyainak 6sszegyljtése, amely
szabalyok megtanitasa alapvetd fontossaggal bir.

4.1 Alegfontosabb fogalmak

4.1.1 Alapfogalmak
« A bizalmielv" alkalmazasa a biztonsagos kozlekedés feltétele. A ,bizalmielv" 1ényege, hogy minden kdz-
lekedd ismeri és betartja a kozlekedés szabalyait.
» Akiakozuti kdzlekedésben reszt vesz, kdteles:
« akozutijelzések rendelkezéseinek, tovabba a forgalom irdnyitasara, ellenérzésére jogosultak utasita-
sainak eleget tenni;
+ Ugy kdzlekedni, hogy a szemely- és vagyonbiztonsagot ne veszélyeztesse, masokat kdzlekedéstkben
indokolatlanul ne akadalyozzon, és ne zavarjon.
« Vezetd:azaszemély, akiaz Utonjarmivet vezet, vagy allatot hajt (vezet). A segédmotoros kerékpart és a
kerékpart told szemely nem minésul vezetdnek.

4.1.2 Akozlekedés résztvevoi
Az utazas az a cselekves, amikor valaki valamilyen okbol helyet valtoztat, a kdzlekedés pedig e szemeélyek vagy
targyak mozgasat jelenti. Az emberek haromféle médon vehetnek részt a kdzlekedésben:
» gyalogoskent,
 utaskent,
+ jarmUvezetdként (ennélarésznél gyljtstk 6ssze, hogy a gyerekek milyen kdzlekedési jarmiveket ismer-
nek: kerékpar, szemeélygépkocsi, motorkerékpar, tehergépkocsi, autobusz, villamos stb.).

Kit tekintiink gyalogosnak?
A kdzlekedésben gyalogosnak kell tekinteni:
* az Uton gyalogosan kozlekedd személyt (ide tartozik a kutyasétaltato is),
+ azutonkerekpart vagy segedmotoros kerékpart told szemelyt,
« az uton gyermekjatékkal (gyermekkerékparral, rollerrel) kozlekeddt, a kerekesszékkel, gyermekkocsival,
talicskaval kdzlekedd szemeélyt, fliggetlendl attdl, hogy ezek nem mindegyike kdzlekedhet az Uton azonos
helyen vagy azonos szabalyok szerint.

Mit tekintiink jarm{inek?
Ajarmi kozuti szallitd- vagy vontatdeszkdz, ideértve az dnjard vagy vontatott munkagépet is.

Mit tekintiink gépjarmiinek?
A gépjarmu olyan jarmu, amelyet beépitett erégép hajt. (A mezdgazdasagivontato, alassujarmd, a segédmo-
toros kerékpar és a villamos azonban nem minésul gépjarmiinek.)

Mit tekintiink személygépkocsinak?

A személygépkocsi a személyszallitas céljara készult olyan gépkocsi, amelyben —a vezetd llését is beleértve
—legfeliebb 9 allando Uldhely van.
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Mit tekintiink kerékparnak?

A kerékpér olyan legaldbb kétkerekU jarmu, amelyet emberi erd hajt, és ezt legfeljebb 300 W teljesitményl
motor segiti. A kerékparon a kerékpart nem hajto személy is szallithato erre alkalmas Glésen. A kerékparon utan-
futo vontatasara alkalmas berendezés helyezheté el.

4.1.3 Az ut ésrészei
Ut: a gyalogosok és a kozuti jarmiivek kozlekedésére szolgalo kdzterilet
(kozUut), illetdleg maganterulet (kozforgalom elél el nem zart maganut).
Uttest: az Utnak a kozuti jarmiivek kozlekedésére szolgald része.
Jarda: az Utnak a gyalogosok kdzlekedésére szolgald — az Uttesttdl szint-
kuldnbseggel, kiemelt szegéllyel vagy mas lathatd modon elhatarolt —re-
sze; a gyalogut azonban nemjarda.
Jardaszegély: az Utnak az Uttestet a jardatol elvalaszto része.
Forgalmi sév: az Uttestnek egy gépkocsisor biztonsagos kozlekedésere
elegendd szélessegl — akar utburkolati jellel megjelolt, akar meg nem je-
16t —része.
Jardasziget: az Utnak az Uttesten levd, attol kiemelt szegéllyel elvélasz-
tott és korulhatarolt — a jarmuforgalom eldl elzart, a gyalogosok védelmeé-
re vagy ajarmuforgalom irdnyitasara szolgalo —része.
Leallédsav: az Utnak az Uttesttel azonos szintben évd, attdl utburkolatijel-
lel elvalasztott es utburkolattal ellatott része.
Utpadka: az Utnak az Uttest mellett lévé, Utburkolattal el nem latott része.
Kerékparut: jelzdtablaval kerékparutként megjeldlt Ut. Szintkilonbséggel, kiemelt szegeéllyel, sévénnyel, korlattal
elkulonitett resz.
Zart kerékparsav: az Uttesten Utburkolati jellel kijelolt — kerekparosok kozlekedésére szolgald — kuldnleges for-
galmi sav. Az Utburkolati jel sarga szinl. A kerékparsavot az uttest tobbi részétdl folytonos — az Utkeresztezé-
désneél, tovabba ahol a jarmUvek varakozohelyet az Uttest széle és a kerekparsav kulsé széle kozott jeloltek ki,
szaggatott —sarga vonal valasztja el. Kerékparsavon gyalogosok nem kézlekedhetnek!
Nyitott kerékparsav: nyitott kerékparsavot — amely a kerekparosok kozlekedéseére kijeldlt sav — az Uttesten
felfestett fehér szinl szaggatott vonal és kerékpart mutatd burkolati jel is jelzi. A nyitott kerékparsavot — ha az
egyirdnyban vagy egymassal szemben kézlekedd jarmUvek egymas mellett torténd elhaladasa ezt szikségessé
teszi—mas jarmUvek is igénybe vehetik az iranyvaltoztatasra vonatkozod szabalyok megtartasa mellett. A jobbra
bekanyarodast a nyitott kerékparsavrol kell végrehajtani. A kerékparos balra bekanyarodasra torténd felkészules
céljabdl, vagy ha a nyitott kerékparsav megszUlnik, a nyitott kerékparsavot elhagyhatja. A nyitott kerékparsavon
gyalogosok nem koézlekedhetnek.
Gyalogut: jelzétablaval gyalogutként megjeldlt ut, amely kizarolag a gyalogosok kozlekedésére szolgal. Elkuloni-
tik az Uttesttdl (korlattal, keritéssel, arokkal stb.). Ha ajelzétabla alatt kiegészité és idészakot megjeldlé tabla van,
akkor a jelzett idészakon kivul célforgalomban mas jarmivek is kdzlekedhetnek.
Gyalog-és kerékparut: gyalogosok és kerékparosok részére. Gyalog- és kerekparuton a gyalogosnak figyelnie
kellarra, hogy ne zavarja a kerékparosok kdzlekedeését, ne az Ut kdzepen haladjon. Ha a tablan megjeldlt folyama-
tos feher vonal kettévalasztja a gyalogos-kerekparos forgalmat, akkor csak ott szabad kdzlekedni, ahol a tablan
megjeldltek.
Kijel6lt gyalogos-atkel6hely: tablaval es Utburkolatijellel megjeldlt atkeldhely.
Féutvonal: jelzétablaval féutvonalként megjeldlt ut.
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4.2 Alegfontosabb jelzések
4.2.1 Jelzétablak alakjanak és szinének jelentése; jelz6tablak kategoriak szerint

Akodzuti jelzétablak elsdsorban a jarmUvezetdk, de a forgalom minden résztvevdje szaméara s jelzést adnak. A
jelzétabla alatti kiegeszitd tabla utmutatast adhat a jelzétabla jelentésének értelmezéesére. A jelzdtablakat alta-
laban az uttest mellett, menetirany szerint a jobb oldalon helyezik el. A jelzétablat a baloldalon, illetve az uttest
felett megismeételhetik. A jelzétabla jelzése minden vele szemben kdzlekeddre vonatkozik, leszémitva a kivéte-
les eseteket—példaul, ha a forgalmi sav felett van, akkor a tabla jelzése arra a savra vonatkozik.

» Az Utvonal tipusat jelzé tablak —nem rendelkeznek egyseéges megjelenéssel.

+ Az athaladasi els6bbséget jelz¢ tablak tobbsége egyedialaky, igy hatulrolis felismerhetd (STOP, elsébb-
ségadas kotelezd, féutvonal).

- Atilalmijelzétablak egységesen kér alakuak, piros szegéllyel, a tiltasra utalo jelzéssel a tébla kdzepén.

« Aveszélyt jelzd tablak egységesen haromszog alakuak, piros szegéllyel, a veszélyre utald piktogrammal
atablakozepén.

- Az utasitast ado jelzétablak kor alakuak, kék szinliek, kdzépen fehér jelzéssel.

-+ Atajékoztatast ado jelzétablak rendszerint szogletesek, kék szegéllyel vagy kék alapszinnel birnak, de
ebbe a csoportba szamos masként kinezo tabla is tartozik.

Athaladasi els6bbséget szabalyozo jelzétablak

Els6bbségadas kételezd!

Az Elsébbsegadas kotelezd!” tabla azt jelzi, hogy az Utkeresztezddesben elsdbbséget kell adni a keresztezd
(betorkoll®) uton —illetéleg, ha a jelzdtabla alatt az Utkeresztez&dés alaprajzi vazlatat feltiintetd kiegészité tébla
van, az ezen vastag vonallal jelzett uton —érkezd jarmuU réeszere.

+ Az Elsébbsegadas kotelezd!" tablanal nem kell minden esetben megalini, csak akkor,
ha van kinek elsébbseget adni.
+ Az Elsébbségadas kotelezd!" tabla az egyetlen csucsara allitott haromszog alaku kdz-

lekedésijelzdtabla, igy hatulrdlis kdnnyen felismerhetd, azaz tudhatd, hogy nekiink van
elsébbséguink, ha oldalrol a hatuljat 1atjuk (Isd. az aldbbi képen a kék autonak).
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Allj! Els6bbségadas kételezé! (STOP-tébla)

Az Utkeresztezddésben meg kell &lini — flUggetlenul attol, hogy a védett Uton kozlekedik-e
az elsébbséggel rendelkezd jarmi vagy sem —, és elsébbséget kell adni a keresztezé (be-
torkolld) Uton érkezd jarml részére. Azt a helyet, ahol meg kell alini, az Utburkolatra festett
folytonos vonal és STOP felirat jelzi. Ennek hidnyaban az Utkeresztezddésbe vald behaladas
el6tt kell megalini. Kerékparoskent ez azt jelenti, hogy az egyik labat le kell tenni a talajra. Ha
a megallas helyét jelzd vonaltol nem lathatd be az Utkeresztezddés, az abba vald behaladas
eldtt még egyszer megkell alini. A STOP-tablat eléjelezheti a jobb oldalon Iathatd tablakombi-
nacié, azaz az Elsébbségadas kotelezd!" tabla ,STOP" feliratot és az eldjelzett tabla tavolsa-
gat feltintetd kiegészitd tablaval ellatva.

Az elsébbségi viszonyokat szabalyozo tablakat sajatos formajukrol (nyolcszog, illetve csu-
csara allitott haromszdg) hatulrolis konny felismerni, igy egy mellékutcaba betekintve hamar
megallapithato, vedett Uton haladunk-e, azaz nekink van-e elsébbsegunk.

E ket tabla kozott tehat az a kildnbseég, hogy a STOP-tablanal mindig meg kell allni, mig
az Els6bbségadas kotelezd" tablanal a kozlekedési helyzet (jon-e jarmU a keresztezé uton)
donti el, hogy meg kell-e allni.
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Féutvonal

Az alabbi tablaval jelzett ut féutvonal, tehat elvileg szamithatunk arra,
hogy nekiink van elsébbséglink az uton haladva. A tabla hatalya a feloldd
tablaig tart. A gyakorlatban nem mindig adjak meg az elsébbseget, ezért
féutvonalon is feltétlentl készuljunk fel a megallasra, teremtstink szemkon-
taktust a keresztezd jarmUvek vezetdjevel, és gyézddjunk meg arrdl, hogy
megadja az elsébbséget! Féutvonalon 12 éven aluli gyermekek nem ke-
rékparozhatnak!

Utszlkuletek esetén helyezhetd ki az ,Elsébbség a szembejové forgalom-
mal szemben”, illetve a ,Szembejévé forgalom elsébbsége” jelzétabla.

e <

OO0 HMS

Tilalmi jelz6tablak
A tilalmi jelzétablak egységesen kor alakuak, piros szegeéllyel, a tiltds targyara utalo jelzés-
sel atabla kdzepen.

Mindkét iranybdl behajtani tilos: A tabla azt jelzi, hogy az utra mindkét iranybdl behajtani
tilos; a jelz&tabla az Utszakaszra a kétkerekl segédmotoros kerékpar betolasat nem tiltja,
tovabba a behajtasi tilalom a kerekparra nem vonatkozik, ha a jelzdtabla alatt van kiegeszitd
tabla. Kiegeszitd tabla hianyaban kerékparral is tilos behajtanil

Kerékparral behajtani tilos: Ilyen tablaval jelzett Utszakaszra értelemsze-
rlen nem szabad kerékparral behajtani. A kerekpart tolva azonban mar gya-
logosnak min&sulink, tolni tehat szabad a kerekpart.

Behajtani tilos: A tablaval jelzett Utra kerékparral is tilos behajtani, kivéve, ha a kerékpart jel-
z6 kiegeszitd tabla ezt megengedi. llyen esetekben az Utburkolatra rendszerint kerékparos
nyomotis felfestenek, amijelzia kerékparosok szamara az Uttesten torténd haladasra ajanlott
utfelUletet. Kiegészité tabla hianyaban kerékparral is tilos behajtani!

Sebességkorlatozas: Természetesen a kerékparral kdzlekeddkre is vonatkozik.

Balra, illetve jobbra bekanyarodhni tilos: A tabla azt jelzi, hogy egy Utkeresz-
tezédésben az adott irdnyba bekanyarodni (és megfordulni) tilos.
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A veszélyt jelzé tablak egységesen haromszog alakuak, piros szegeéllyel, a veszélyre utald piktogrammal a tab-
la kdzepeén. Ezek kdzul a legfontosabbak a kdvetkezok:

A A

Veszélyes utkanyarulat balra/jobbra Egymas uténi veszélyes utkanyarulatok

A A

Bukkand Egyenetlen uttest Veszélyes lejtd Utszlikilet

>
>

P>
P>

i Kavicsfelverédés Oldalszél Koérforgalom
Egyenrangu utak
keresztezédése
Utkeresztezédés Gyalogosatkelés Sorompoval biztositott Sorompo nélkuli
aldrendelt uttal vasuti atjaro vasuti atjaro

>

Egyéb veszély Villamos Gyalogosok Gyermekek

>
>
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Utasitast ado jelzétablak
Az utasitast add jelz6tablak kor alakuak, keék szinliek, kozépen fehér jelzéssel.
A kételez6 haladasi irdnyt jelzé tablékat |4tva értelemszerlien a nyilaknak megfelel® irdnyban lehet haladni.

S0OCHOD

Kikertilési iranyt jelzé tablak: A tablat vagy az akadalyt a tablan jelzett iranyban kell kikerulni, illetve mellette

- GO%

A kerékparutat, gyalogutat, gyalog- és kerékparutat, illetve ezeknek a végét jelzé tablak is az utasitast ado
tablak csoportjaba tartoznak.

Q20P

Tajékoztatast adod jelz6tablak

A tdjékoztatdst ado jelzétablak rendszerint szogletesek, kék szegéllyel vagy kék alapszinnel birnak, de ebbe
a csoportba szamos maskent kinézé tabla is tartozik. Az egyiranyu utcat jelzd tabla éppugy ebbe a csoportba
tartozik, mint peldaul az ut mentilétesitmeényekrél tajékoztatast ado tablak vagy az utiranyjelzé tablak.

Egyiranyu forgalmu at: Ha az ,Egyiranyu forgalmu ut” jelzdtablak alatt elhelyezett kiegészitd tablan kerékpart
mutato abra jelenik meg, az uttesten kijelolt kerékparsavon, ennek hianyaban az uUttest jobb szélehez huzédva
vagy a kerékparos altal is igénybe vehetd autobusz forgalmi savon — az autdbusz részére kijeldlt kozlekedési
irannyal megegyezden — a kerékparos a jelzétablan megjeldlt irannyal szemben kdzlekedhet. Kiegeszitd tabla
hianyaban kerekparral is tilos a jelz&tablan megjeldlt irannyal szemben kdzlekednil
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Kijelolt gyalogos- Gyalogos alul- Elsésegély Korhaz
atkeldhely vagy felliljaro

[+]
I

Kerékparosok sza- Etterem Bufé Arborétum,
mara fenntartott nemzeti park

varakozohely

TOURIST
2 :
= 1
L o

=

INFORMATION

Furdéhely Informacio Ihaté viz

Bl [=]
[»]

Mdemlék var, varrom/templom/éplilet Vasutallomas
W C Rendérség
_A_ Police “
Nyilvanos WC Taborozasra Renddrség Szalloda, motel
kijelolt hely
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Lakott teriilet kezdetét, illetve végét jelzé tablak

Cserpatak

Pécs Cserpatak pryen

Kerékparos utiranyjelzé tablak

<—Stadion  @®
Muzeum @
@® Szinhdz—>

I

4.2.2 Kiemelt utburkolati jelek

A gyermekek gyalogos kozlekedésuk soran az alabbi utburkolati jelekkel taldlkozhatnak leggyakrabban.

Az Utburkolatra festett fehér, illetve sarga jelzések ajarmUlvek vezetdirészére a kdzutijelzétablaknoz hasonldan
+ utasitast

« tilalmat

« Utbaigazitast adnak, illetve

» veszelyt jeleznek.

Jelzésuk mindaddig mérvado, amig a jelzések lathatoak, felismerhetéek, kivéve a
.gyalogos atkeléhely" Utburkolati jelet, amelyet tablais jelez *.
Jelen kézikdnyvben kiemellnk néhany fontosabb Utburkolatijelet:

Feheér szinl, ,zebracsikos” utburkolati jel. Az ezen a jelen athalado gyalogosnak el-
sébbsége van a jarmUforgalommal szemben. , Kijeldlt gyalogos-atkeldhely" tablaval
egyutt alkalmazzak.

Megalléhely: A sarga flrészvonal a menetrend szerint kdzlekedé auto-
busz- vagy trolibuszjarat megallohelyéet, illetve a taxi dllomasat jelzi. Erre az
utburkolatijelre mas jarmu is rahajthat, de megallni és varakozninem szabad.

Fehér vagy sarga szinti Utburkolatijel, azt a helyet jelzi, ahol az ,Alljl Elsébb-
ségadas kotelezd!" jelzbtabla utasitasa szerint meg kell alini.

! Kotra Karoly: Interaktiv KRESZ-kényv személygépkocsi-vezetdk részére.
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4.3 Aforgalomiranyitasa
4.3.1 Akozuti kozlekedésijelzések hierarchidja
azt kell figyelembe venniink, amelyik a logikai értékrendet tekintve felette all a masiknak”, az alabbi abra szerint:

Rendér
jelzései
Kozlekedési
ldmpa jelzései
Kozuti jelzések,
utburkolati jelek
Kézlekedési szabalyok \

Jol lathato, hogy a hierarchia csUcsan a rendéri jelzesek allnak. A renddérség altal kiadott jelzések a jelzédtab-
laktol, Utburkolati jelektdl stb. fUggetlen kévetendd jelzések. Gondoljunk akér egy rendezvény miatt eléforduld
terelésre vagy akér egy balesetre, amikor a forgalomiranyitd renddr jelzései a mérvadoak a forgalomban részt-

vevdk szamara. A kdvetkezd kdvetendd utasitast a kozlekedésijelzélampa jelzései adjak.

El6fordul, hogy akozlekeddk egyszerre tobb utasitast kapnak, amelyek egymassal ellentétesek. llyen esetben

4.3.2 Rendérikarjelzések

Altalaban lakott tertleten beltli Utkeresztezédéseknél és akkor alkalmazzak ezt
vagy olyan delegacio kozlekedik, amely gyors athaladasa elsébbseget élvez. A jel-

az iranyitasi format, ha a forgalomiranyito fényjelzékészulékek meghibdsodnak,

+ ha merdélegesen (keresztben) all velink szemben a rendér, akkor ez tilos

vy

jelzest jelent, és megkell allni,
« haarendér akarjat fuggdlegesen felemeli, szintén meg kell alini;

zések a kdvetkezok:
+ haarenddrkinyujtott karjaival parhuzamos iranybol érkezink, szabad az ut.
Ha rend&r iranyitja a forgalmat, akkor az ¢ karjelzése minden mas kozlekedési jelzésnél fontosabb, felllirja a

kozlekedésilampa, kozlekedeési tabla, utburkolatijelek jelzéseit is.

e | [

=u:%»

"E"(‘j)"
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4.3.3 Jelz6lampa

Forgalmi jelz6lampak

A forgalmi fényjelzé készilékeket dltaldban az uttest mellett, annak jobb oldalédn helyezik el, de a bal oldalon,
illetve az uttest felett is megismételhetik. Ha a fényjelzé készulék a forgalmi savok felett van, akkor a készulék
jelzése az alatta levd savra vonatkozik.

Ha a fényjelzé készuléket kikapcsoljak, vagy ha villogd sargat jelez, akkor az utkeresztezédésben talalhatd
jelzétablak jelzését figyelembe véve kell a keresztezéddésen athaladni (Iasd: dthaladasi elsébbséget szabalyozo
tablak —,Elsdbbségadas katelezs!” és  Alljl Elsdbbségadas kotelezd!").

Az aldbbiakban roviden ¢sszefoglaljuk a kuldonbozd jelzélampak jelzéseinek jelentését.

A gyalogos forgalmat iranyit6 fényjelz6 késziilék
Afényjelzé készulék kétlampabdl all:

- felUl &ll6 gyalogost abrazolo piros,

« alulhaladd gyalogost abrazold zold fényl lampa.

Afényjelzé készulék jelentése:
« Afolyamatos zdld fény szabad utat jelez, a gyalogos az Uttesten athaladhat.
« Avillogd zold fény jelzésére a gyalogos az Uttestre mar nem Iéphet le, aki pedig megkezdte az atkelést,
igyekezzen athaladni.
« Anpiros fény az athaladas tilalmat jelzi, gyalogos az Uttestre nem léphet.

Gyalog- és kerékparut esetén ugyanilyen fényjelzékészuléket alkalmaznak azzal a kilénbséggel, hogy a lam-
pakon a gyalogos mellett kerekpar is lathato.

A gyermekek szamara egyertelmuve kell tenni, hogy a jelzdlampa mUkodeskeéptelensége eseten gy kell cse-
lekedniuk, mintha egy jelzélampa nelkuli kijelolt gyalogos-atkeldhelyen mennének at.

Ha a gyalogatkelShelyen kerekparos akar atkelni, akkor annak a kerékparrol le kell szallnia, és gyalogoskent kell
attolnia a kerékpart.
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A hdromlencsés fényjelzé késziilék
Az Uttest forgalmat irdnyitd fényjelzé keszulék harom ldmpabadl all:
- felUl kor alaku piros
+ kdzeépenkor alakd sarga
« alulkor alaku zold fény
MUkodése: piros, piros és sarga egyUtt, zold, és sarga fényjelzést ad, amelyet
Ujra piros kovet.

Piros fény vilagit: tovabbhaladni tilos, a fényjelzé készulék, illetve a megallas /y \
helyét jelzé Utburkolati jel eldtt meg kell alini. A piros a kerekparosnakis tilos!
Piros-sarga egyiitt vilagit: tovabbhaladni ekkor mégtilos, de fel kellkészUlniaz
indulasra, mert alampa hamarosan zéldre valt.
Z6ld fény vilagit: mehet, az Ut szabad. Ha a zéld fény nyil alakban vilagit, ak-
kor csak a jelzett iranyban (irdnyokban) szabad tovabbhaladni. Telezold jelzésnél
természetesen jobbra, egyenesen, illetve balra is szabad haladni, ha az Utkeresz-
tezddeésben talalhato jelzétablak jelzeseibdl mas nem kdvetkezik. Itt a balra beka-
nyarodd jarmU vezetdjének figyelnie kell, mert szembdlis érkezhet jarmu, hisz ott
is zéld alampa. \ 4/
Sarga fény vilagit: Figyelem, megvaltozik a forgalom iranyal Azoknak a jarmu-
veknek, amelyek mar féktavolsadgon belll vannak, at kell menniuk, egyéb esetben
pedig meg kell allni.
Ha a jelzblampa mellett kiegeszitd lampa van elhelyezve, és ez a lampa vilagit,

akkor a nyil &ltal jelzett iranyba elindulhatnak a jarmUvek. Ha ez a ldmpa BUSZ fel-
iratu, és fehér fénnyel vilagit, csak az autobusz indulhat el!

A kerékparuton és kerékparsavon kozlekedd jarmUvek forgalmanak iranyitasa-
ra szolgald fényjelzé készulék a kerékpart abrazold haromlencsés fényjelzd be-
rendezésbdl all.

A kétlencsés fényjelzé késziilék
Az utat keresztezd villamos, illetve a megkuldnbdztetd jelzeseket hasznald
gepjarmUvek athaladasat biztosfto kétlampas fényjelzd készulék mikodese:
« felll kor alaku piros
« alulkor alaku sarga feny U lampabol all

Mukodeése: altalaban villogd sarga fenyt jelez, e jelzésre a jarmUvek fokozott
ovatossaggal tovabbhaladhatnak. Ha a jelzélampa folyamatos sarga fenyre valt
at, meg kell alini. Ha a piros lampa vilagit, természetesen szintén meg kell allni.
Athaladni csak akkor szabad, ha a lampa villogo sarga fényre valt at.
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Az egylencsés fényjelzé késziilék

Ez aveszélyes hely jelzésére szolgald fényjelzd készulék egy kor alaku
sarga fényl ldmpabdl all, és villogd sarga fényjelzést ad. Rendszerint k-
londsen veszélyes helyzetekre (pl. kanyarodd jarmu esetében, ott, ahol
a jarmU gyalogos vagy kerékparos forgalommal taldlkozhat) hivja fel a fi-
gyelmet.

4.3.4 Vasuti atjarot biztosito jelz6berendezések

Fontos, hogy a gyermekek ismerjék a vasuti atjarot biztosito jelzbbe-
rendezéseket: a fénysorompét, a félsorompot és a teljes sorompot.

A fénysorompo a vasuti jarmu kdzeledését és athaladasat két egymas
mellett évd, felvaltva villogd piros fénnyel jelzi, egyébként a készulék villo-
go fehér fényt ad. A villogd fehér fény nem feltétlen szabad jelzést jelent,
hanem azt, hogy a fénysorompd mukédik. Tehat a fehér fényjelzésnélis
mindig meg kell gydz&dni, hogy nem kozeledik-e vasuti jarma.

A félsorompd a vasuti jarmUkozeledésekor és athaladasanak ideje alatt
az Uttest menetirany szerinti jobb oldalat — piros-fehér szinli — sorompo-
ruddal lezarja. A félsorompoval egyltt fénysorompo is mUkodik.

A teljes sorompd a vasuti jarmU kdzeledésekor és athaladasanak ide-
je alatt az utat, illetve az Uttestet teljes szélességében piros-fehér szinl
soromporuddal lezarja.

A tovabbhaladas tilalmat jelzi, ha
+ azegyedul vagy félsorompdval egyUtt alkalmazott fénysorompd villogo piros fényjelzést ad;
- afél- illetéleg ateljes sorompd rudja mozgasban vagy lezart dllapotban van;
 ateljes sorompot kiegészitd berendezés hang- vagy fényjelzést ad.

A jelzéberendezések lizemzavarat jelzi, ha:
« afénysorompon sem a piros, sem a fehér fény nem vilagit;
« a félsorompo rudja nyitott, vagy félig nyitott allapotban van és a
fenysorompdn sem a piros, sem a fehér fény nem vilagit;
« asoromporudak eltérd allasban, vagy félig nyitott helyzetben vannak.
Ezen esetekben elészdr meg kell alini, majd kilonds korlltekintéssel
szabad csak athaladni a vasuti atkelén.

A tovabbhaladast engedélyezi:
« afénysorompo villogd fehér fényjelzése,
- ateljes sorompd rudjainak nyitott helyzete, feltéve, hogy a sorompdt kiegészité hang- vagy fényjelzé be-
rendezés nem ad jelzést.

Komolyan kell venni ezeket a tilalmakat, hiszen a vasuti jarmUvek féktavolsaga joval hosszabb, mint a gépjar-
muveké (a jarmu sulyatol és sebesseégetdl fuggden altaldban tobb szaz méterben mérhetd, de akar 1000 méter
is lehet). Ezért valoszind, hogy a vasuti szerelvény mar akkor sem képes az atjaroban lévé jarm( vagy gyalogos
vonalaig megallni, ha a mozdonyvezeté késedelem nélkul vészfékezést alkalmaz. A féktavolsagrol részleteseb-
ben a kdvetkezd fejezetbenlesz szo.
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LW Gyalogos kozlekedeés

5.1 A gyalogos kozlekedés terei
5.1.1 Kozlekedés jardan, gyaloguton

F&szabaly szerint a gyalogosnak a jardan kell kdzlekednie. Amennyiben nincs jarda, ugy a leallosavon, Utpadkan
vagy a kerekparuton kell kdzlekednie. Ha ezek nincsenek vagy alkalmatlanok a kdzlekedésre, ugy a gyalogosok az
Uttestenis kozlekedhetnek .

Fontos megjegyezni, hogy .a mozgaskorlatozottak kdzlekedésére szolgald, emberi erével tolt vagy hajtott
kerekes szék és a gépi meghajtasu kerekes szék — ha sik Uton énerejébdl 10 km/dra sebességnél gyorsabban
haladninem képes —, tovabba a gyermekkocsi és a talicska azonban nem mindsuljarmunek. Az ilyen eszkdzokkel
kozlekedd személyek gyalogosoknak mindsulnek.” *

5.1.2 Kozlekedés féuton

.Ha a gyalogosok az Uttesten kdzlekednek, az Uttest szélén, egy sorban, lakott terlleten lehetdleg a menet-
irany szerint a baloldalon, lakott teriileten kiviil mindig a baloldalon, a jarmUforgalommal szemben" kell kdzle-
kedniuk. ,A segedmotoros kerekpart vagy kerékpart told, tovabba a kerekes szekkel kdzlekedd mozgaskorlato-
zott gyalogosok mindig a menetirany szerint a jobb oldalon haladhatnak." *

A gyalogos az uttesten sérulést, rongalast vagy akar szennyezést okozo térgyat csak megfeleléen becsoma-
golva szallithat. Amennyiben olyan targyat szallit, amellyel a gyalogos forgalmat zavarna (a baloldalon), gy azt a
menetirany szerinti jobb oldalon kell szallitania, az ut szélén. Ejszaka és korlatozott latasi viszonyok esetén lakott
tertleten kivll lathatésagi mellenyt kell viselni.

5.2 Atkelés az uttesten a masik oldalra

Ha a kozelben kijelolt gyalogos-
atkeldhely, illetve alul- vagy felUljaréd
talalhato, akkor ott kell athaladni; ha
nincs, akkor a kozeli utkeresztezd- V
désben, a jarda meghosszabbitott A
vonalaban. Amenetrend szerint kdz-
lekedd jarmUvek megallohelyein lévd

jardasziget és az ahhoz kozelebb & , ‘ A

esd jarda kozott (a jardasziget teljes

hosszaban) szintén at lehet kelni. Ha

egyik sincs a kdzelben, akkor gyakor- v
latilag barhol at lehet menni, ahol az L
biztonsagos, a legrévidebb athala-

dést vélasztva (egyenesen, és nem
hosszu atlos athaladassal).

21/1975. (1. 5.) KPM-BM egyittes rendelet a kozuti kdzlekedés szabalyairdl, 21. § (Tovabbiakban: KRESZ)
https:/netjogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=97500001.KPM

SKRESZ 1. szamu fuggelék az 1/1975. (Il. 5.) KPM-BM egylttes rendelethez, II. A kozuti jdrmiivekkel kapcsolatos fogalmak
“KRESZ, 21§
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A gyalogos az Uttestre varatlanul nem léphet, kdteles az Uttesten kesedelem nélkul atmenni, s tartdzkodni min-
den olyan magatartastol, amely ajarmUvek vezetdit megzavarhatja vagy megtévesztheti.

Miel&tt ajardardl az Uttestre lépnénk, szét kell nézni, és meg kell gyézddni az athaladas veszélytelensegerdl. Eh-
hez megkell dllapitani az adott Uttesten a forgalom iranyat. Ha kétirdnyu a forgalom, akkor ajardarol torténd lelépés
elétt balra kellnézni, de jobb oldal felé is, majd ezt megismételve (praktikus folyamatosanide-oda), a felezévonalhoz
érve mar ajobb oldalra kell els¢sorbanfigyelni. Kisebb gyerekek esetében, amennyiben mégnem régzultek megfe-
leléen azirdnyok, a mindkét iranyba vald koriinézést célszer(i tanitani. Ha egyiranyu forgalom van az Uttesten, akkor
is el®bb szét kell nézni, tajékozddni, és az érkezd jarmUvek felé tekinteni, kdvetni azok mozgasat.

5.2.1 Vasuti atjaron, kijel6lt gyalogos atkel6hely nélkiili Uttesten torténd atkelés

A vasuti atjarot megkozeliteni csak fokozott dvatossaggal szabad! Kulonds odafigyelést igényelnek a sorompo
tenni a vasuti atjard biztositasara szolgald kozutijelzéseknek. (A vasuti atjarot biztositd jelzéberendezések jelzése-
ivel a késobbiek folyaman részletesen is megismerkedunk.) Fontos beszélni a vonat utan valo szaladasrolis. A gye-
rekekkel meg kell értetni, hogy a sorompd/vasuti fénysorompd jelzését, illetve a vonatéllomasokon a tajékoztatast
aperonokra érkezé vonatokrél mindig figyelembe kell vennil Fontosabb, hogy biztonsagban hazaérjenek, mint hogy
sajat biztonsagukat kockaztatva feltétlendl elérjék a vonatot.

5.2.2 Haladasiiranyok és tavolsag meghatarozasa

Hogyan tudunk tajékozddni a kbzlekedés soran?
Ugy, hogy meghatarozzuk, melyik irdnyba szeretnénk, illetve kell menni, s azt is, hogy milyen tavolsagra. Gyere-
keknél fontos ezek meghatarozasanak gyakorlasa a biztonsagos kozlekedés érdekében.

Irdnyok

Alegfontosabbak: elére, hatra, egyenesen, jobbra, balra.

Csoportosan eljatszhatéd: mindenki a kezével jelezze azt azirdnyt, amit mondunk (ha elére, akkor elére mutatnak,
ha hatra, akkor hatra, és igy tovabb).

Hogyan hatarozzuk meg a tavolsagot?

Atavolsag meghatarozasa fontos az Uttesten torténd atkelésnél, hiszen a gyalogosnak pontosan érzékelnie kell,
hogy a kdzeledd autd milyen tavolsagban van téle, ater-e elétte biztonsagosan. A gyerekek tavolsagbecslése meg
nem olyan szintd, mint a feln&tteké, ezért fontos ennek a készségnek a gyakorlasa.

A legfontosabb fogalmak a tévolséggal kapcsolatban: itt, ott, kdzel, messze, kdzelebb, tavolabb. Réviden el kell
mondani, hogy mi a killénbség az itt és ott kozott, illetve, hogy mikor mondjuk, hogy kdzel, s mikor, hogy tavol. Na-
gyon fontos, hogy a tavolsagnal a viszonyitasrolis beszéljlink. Ha valamihez képest nézzUk, akkor beszélhetlnk ah-
hoz keépest kdzelebbrél és tavolabbrol.
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Mozgasban van-e a jarm(i vagy all? Kézeledd jarmii sebességének érzékelése

A gyermekek kozlekedésre felkészitésében nem mellézhetd annak a képességnek a kialakitasa, amellyel fel-
ismerhetik a mozgasban lévd jarmUveket. Felndtt szemmel nézve a temakort, nem tlnik bonyolultnak és talan
meég szUkségesnek sem. Ugyanakkor a kisgyermekek szdmara bizonyos helyzetekben mégis nehéz feladatot
jelent annak megallapitasa, hogy a jarmi mozgasban van-e. Bar ez a témakdr mar kisgyermekkorban része kell,
hogy legyen a kdzlekedésre nevelésnek, nem art atismetelni a késdbbiekben is.

A tévesztés ugyanis nagyon nagy veszellyel jar, kUlondsen akkor, ha a gyermek az Uttesten kivan atkelni, és
ennek a dontési helyzetnek eredménye, hogy elinduljon-e vagy sem. Ennél fogva elegendé idét szikséges for-
ditani a gyakoroltatasra és utcai megfigyelésre is. Mindaddig foglalkozniindokolt a témakorrel, amig a felismeres
biztosan, illetve hiba nélkil nem megy.

Atévolsagbecslés a gyermeknél a jarmu érzékelt nagysagaval mutat 6sszefliggést. Kisebb jarmU esetén a ta-
volsagot nagyobbnak itelik meg, nagyobb jarminél a becsles javulo tendenciat mutat. Ezért a kisebb jarmu elStti
atkelésnél a kockazati tényezd nagyobb. A sebessegbecslésnél is hasonld gyermeki sajatossag ervenyesul: a
gyerekek a nagyobb tdmegu jarmUvet gyorsabbnak, a kisebb tdmegut lassabbnak itélik meg.

Ceélszer( elmagyarazni a gyermekeknek azt is, hogy mirél ismerheté fel a mozgasban lévé és az allo jarmd.
Segitheti a felismerest a kdrnyezethez valo viszonyitas is. Példaul a mozgasban levé és sebesen halado kerék-
paros elhagyja a jardan tartozkodo és allo helyzetben [évé tarsat. A hazak €s a ndvenyzet valtozasai szintén erre
a mozgasra utalnak. A jarmu helyzete, a vezetd testtartasa pedig szintén arulkodo jelek lehetnek a kérdes el-
dontésében. Segitséget jelent, ha elmagyarazzuk, hogy a tavolodd jarmu hatso lampaja pirosan, mig a kdzeledd
jarmué fehér fénnyel vilagit.

Ugyanezen a modon lehet a gyalogosok mozgasat is erzékeltetni, ami adott kdzlekedési korilmenyek kozott
ugyancsak fontos lehet.

Tovabbi viszonyitasi lehetdseget teremt a megalldjaban varakozo autobusz. A nyitott ajtok, a megallohely, a
le- és felszallo utasok egyértelmU utalasok arra nézve, hogy ajarmu allé helyzetben van.

Kdzeledd, mozgo jarmU esetében annak elddntése is fontos szereppel bir, hogy milyen sebességgel érkezik a
jarmU, biztonsagosan atérhetink-e elétte gyalogosként, vagy nem. Erdemes ennek gyakorlasaval is foglalkozni.

5.2.3 Aféktavolsag meghatarozasa

Féktavolsag = reakciout + fékut

Reakci6idd: az emberi cselekvés és a fékberendezés mikddésbe lépésénekideje.
Reakciodut: a reakcioidd alatt megtett Ut hossza.

Fékut: a fekezés kezdetétdl a teljes megallasig megtett Ut hossza.

Féktavolsag: a veszély észlelésétdl a teljes megalldsig megtett Ut hossza.

Ha ezeket a fogalmakat értelmezzik, akkor logikusan azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy adott esetben
a gyalogos jéval hamarabb meg tud alini, mint egy személygépkocsi. A kdzlekedésre felkészitetlen gyermekek
azonban hajlamosak arra, hogy korulnézes nelkul lepjenek az uttestre. A kdvetkezmenyek ebben a helyzetben
szintén beldthatatlanok, mert féktévolsagon belll a jarmUvek képtelenek megallni. A helyzet megmagyarazasa
és a miérteknek a megvalaszolasa azert nehéz, mert ebben az életkorban még nem hivatkozhatunk az iment
mar ismertetett fizikai jellemzdkre, mint a fékut, a féktavolsag, a reakcididd alatt megtett Ut stb. A koruliras és a
peéldak emlitese nydjthat csak segitséget.
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A fiatal korosztalynal a hirtelen lelépés az Utra az egyik legfébb baleseti ok. Egyértelmlen megallapithato, hogy
ezt a baleseti szituaciét csak a gyalogos tudja megelézni, hiszen a gépjarmUvezetd barmennyire is figyelmesen
vezet, nem tud megallni. A gyalogos joval hamarabb meg tud alini, mint egy személygépkocsi. Ha Ugy itéljuk meg,
hogy az uttestre vagy a gyalogos-atkel&helyre tortend lelepés eldtt tul kdzel van a gépjarmd, varjuk meg annak
elhaladasat, ne kockaztassunk! Alapvetd szabaly tehat, hogy a gyalogos nem lephet az Uttestre a kdzeledd jarmU
féktavolsagan belul, mivel ezen belll a gépjarmi nem tud megalini.

A féktdvolsag a sebességen tul szdmos tényezdtél figg, meég azonos jarmu esetén is kildnbdzé lehet a korul-
meényektdl figgden: igy példaul a fékek allapotatdl, az ut mindségetdl, az idgjarastdl, a vezetd reakcididejétdl, az Ut
lejtésszogetdl.

5.2.4 Mit nem szabad a gyalogosoknak?

. Autopalyan és autouton kozlekedni.

. Ajarmuforgalmat szUkségtelenul akadalyozni.

. Hid, alagut, alul- és felUljard uttestjén athaladni.

. Olyanhelyen, ahol nincsen elsébbségik a jarmUvekkel szemben, illetve a szabad kilatast gatld akadaly (pél-
daul 4llo jarmu) kdzelében az Uttestre [épni.

. Az Uttesten athaladni, ha a kdzelben van gyalogos alul- vagy felUljaro.

6. Agyalog- és kerékparuton a kerékparosok kijelolt Utfellletéen kdzlekedni.

A NN -

w

5.2.5 Magatartas megkilonboztet6 jelzést hasznalé jarmiivel valé talalkozaskor

A megkulonbdztetd jelzéseket
(kék villogd fény és sziréna egyUtt)
hasznald jarmlvek példaul a rend-
Grauto, tlzoltdautd, mentdauto.
Szikséges annak tudatositdsa a
gyermekekben, hogy ezek a jar-
mUvek bajbajutottaknak nyujtanak
segitseget, ezért tovabbhalada-
sukat mindig el6 kell segiteni. Bar
a szabalyok értelmeben ,a kijelolt
gyalogos-atkeléhelyen  athalado
gyalogosnak a jarmUvekkel szem-
ben elsébbsege van", ugyanakkor
fontos felhivni a gyermekek figyel-
met arra, hogy a megkulonbozte-
16 jelzést hasznalo jarmUveknek a
,zebran"is elsébbsegUk van!
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5.3 Veszélyfelismerés

Fontos arrdlis beszélni a gyerekeknek, hogy a jarmUvezeték szempontjabdl a gyalogosok milyen veszélyforrast
jelenthetnek ott, ahol gyakoribb a jarmuivek és gyalogosok talalkozasa. igy 6k is jobban atélik/atérzik, hogy mas koz-
leked®k (jarmUvek) szamara milyen problémat jelent, ha ¢k gyalogosként nem szabalyszerlien viselkednek.

AjarmUvezetdk szemszdgebdl a gyalogosok - veszélyeztetettseguket tekintve - harom csoportba sorolhatok,
aszerint hogy milyen terUleten kozlekednek. Az egyik terllet az, ahol a jarmUvezetdk gyalogosokra szinte biztosan
szamithatnak, a masodik az, ahol gyalogosokkal csak elvétve lehet talalkozni, a harmadik pedig, az, ahol jogszabaly
alapjan felbukkanasukkal nem kell szamolni, megjelenésik esetleges.

Az elsd csoportba a gyalogatkelShelyek, a lakott terlleten talalhatod Utkeresztezddesek és az olyan tdmegvon-
zasu helyek sorolhatok, ahola gyalogosok lathatéan jelen lehetnek. Ide tartoznak a kdzossegi kdzlekedésijarmuivek
megalldi, iskolak, jatszoterek kornyeke stb. Ezeken a helyeken szamolni lehet a gyalogosok megjelenésével, ezert
a kozlekedes valamennyi résztvevéjének mérsekelt sebességgel és fokozott figyelemmel kell kdzlekednie. A gya-
logatkelShelyeknél és a jelzélampas keresztezddeseknél szamolni kell azzal a ténnyel, hogy a gyalogosok tilzott
biztonsagérzettel haladnak &t. llyenkor, ha nincs meg a megfeleld szemkontaktus, nem szamithatunk arra, hogy a
gyalogos lemond els&bbseégeérdl. A ,tdmeg vonzasa" szintén feleldtlenebbé teheti a gyalogosokat, kevésbé figyel-
nek a kdzut forgalmara. A tilos jelzés gyakran nem elég visszatarto erd, és egyes gyalogosok a jelzéseket vagy a
tilalmakat figyelmen kivil hagyva a kdzutra léphetnek, akiket esetleg automatikusan masok is kdvethetnek. Fontos
Uzenet tehat, hogy mindig a szabalyokat, jelzeseket kdvessek, és ne a tomeg utan menjenek! Az iskolak kornyeke-
nek veszelyei a gyerekek nagy mozgasigenyebdl és kialakulatlan veszélyerzetebdl adddnak.

A masodik tertletnél elsésorban azokat a helyeket kell kiemelntnk, amelyek a lakott tertlettdl viszonylag tavol
vannak, azonban a helykdzi gyalogosforgalom kényszerlien a kdzuton bonyolddik. Ezek a helyek a lakott terUletek
kulsé szakaszai, illetve ket terllet kozotti orszaguti szakaszok. Ezen a tertleten mind a jarmUvezetdnek, mind a gya-
logosnak jobban kell figyelnie. Lakott tertleten kivil a forgalommal szemben, a baloldalon szabad csak gyalogolni!

A harmadik terulet, ahol a gyalogosforgalom elvileg kizart, pl.: korlattal, jogszabaly &ltal elzart autopalya, megis
ilyen helyeken is talalkozhatunk gyalogossal. Az autopalyan megjelend gyalogos egyik tipikus esete, amikor lerob-
bant gépjarmu vezetdje vagy utasai probalnak segitséget kérni, pl. autopalya telefonokhoz gyalogolnak a leallosa-
von.

Tudatositani szUkséges a gyerekekben, hogy a helyzetfelismeresnek és a megoldoképessegnek nagy szerepe
van az altalanos kézlekedési szituaciok hatékony kezelesében. A helyzetfelismerés a pillanatnyihelyzet atldtasanak
képességétjelenti, miga megoldoképesseget alehetseges cselekvesekhez tartozd varhatd kimenetelek felmere-
se és amegfeleld alternativa idében térténd kivalasztasa jellemzi. A helyzetfelismeres és megoldoképesseég sike-
resseget eldsegiti az altalanosan eléforduld mintak begyakorlasa.

Aveszelyfelismeres képessége alapvetd jelentdsegl kompetencia, hiszen e képesség segit minket azonositani
és idében elharitani a felmerUlé vészhelyzeteket. A kdzlekedésben ez fokozottan igaz, hiszen a kbzlekedés ,ve-
szélyes tizem". Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy a kdzlekedésre nevelési és képzési folyamatok a vészhelyzetek
azonositasanak és elharitdsanak elmeleti és gyakorlati alapjait is magukba foglaljak, valamint a megszerzett isme-
reteket folyamatosan naprakészen tartsak, fejlesszék.

Akovetkezdkben a gyermekekre jellemzd leggyakoribb, legtipikusabb veszélyforrasokat vesszUuk sorra.
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5.3.1 Hirtelenlelépésazutra

A gyermekeket meg kell tanitaniarra, hogy meég akkor se szaladjanak kiaz Utra, hakigurul alabda, vagy valamilyen
szamukra fontos dolgot ejtenek az Utra, esetleg a tuloldalon varakozo szuleikhez, barataikhoz ronannanak.

Akdzuton haladok kozul a gyalogosok a legvedtelenebbek. Tudni kell, hogy mindenre kiterjedd abszolit elsébb-
sége sehol sincs a gyalogosnak! Alapvet szabaly, hogy a gyalogos nem léphet az Uttestre a kdzeledd jarmU fekta-
volsagan belll, mivel ezen belul a gepjarmU nem tud megallni. Ha Ugy itéljuk meg, hogy az Uttestre tortend lelepes
elétt tulkdzel van a gepjarmu, varjuk meg annak elhaladasat, ne kockaztassunk!

5.3.2 Takarasbol torténd kilépés

A két f& kockéazati forrds a gyalogosok esetében a takardsbdl valo kilépés, valamint a hirtelen, varatlan lelépés
az Uttestre. Mindkét esetben az okoz problémat, hogy a gépjarmuvezeték nem, vagy nem idében veszik észre,
észlelik a gyalogost, illetve azt, hogy at szeretne kelni az Uton, ezért nem tudnak felkészUini a szituaciora. El¢for-
dul az is, hogy a gyalogos nem észleli a kbzeledd jarmUvet, és veszélyes tavon belll elé lép, rosszabb esetben elé
szalad. Tipikus helyzet a parkolo jarmUvek kozul kilépd gyermek, vagy a megalloban allé autdbusz elél/mogul kilépd
gyalogos. Ezeket a szituaciokat, illetve azok veszélyességet meg kell értetni a gyerekekkel. Fontos, hogy mindig
megvarjak, amig a nagyobb jarmU (autdbusz) elmegy a megallobal, és csak akkor induljanak at a tuloldalra, ha at-
l4thato a kozlekedésihelyzet, és nem jon jarmU. Ha oszlop, fa vagy nagyobb targy takarja ket, akkor tudatosodjon
benntk, hogy ilyenkor a jarmUvezetdk nem latjak Sket megfelelden, ezért biztonsagosabb, ha tédvolabb mennek az
oszloptdl, fatol, stb., és ott kelnek at az uttesten, ahol mar észlelhetédek. A szituacid biztonsagos megoldasaban
segit, ha felveszik a szemkontaktust, tehat a gyalogos igyekezzen ne csak az autot figyelni, hanem annak vezetdjét
is, és figyelien annak gesztusairal Amennyiben a testbeszéd, a tekintet nem egyértelmlen jelzi, hogy észlelte &t

ajarmUvezetd, vagy azt jelzi, hogy nem akarja 6t atengedni, akkor inkabb varja meg, mig a jarmu elhalad, s csak
azutan keljen at az Uton!
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5.3.4 Figyelemelterelés

Kiemelt veszélyhelyzetet teremtenek a zavard tényezdk, amelyek az érzékszervi észlelést jelentdsen rontjak, igy
ezekre fokozottan kellfigyelnitk a gyalogosoknak. llyen pl. a kapucni, amely alolnem &t kirendesen a gyermek, a ful-
hallgatos, fejhallgatds zenehallgatéas, ami miatt nem érzékeli, nem hallja megfeleléen a forgalmat, az sms-ezés kdz-
ben tortend dvatlan lelépes az Uttestre, kijelolt gyalogos-atkeldhelyre. Az Uzenetiras, kepek nézegetése vagy egy
jaték elinditasa — azaz a mobiltelefon kijelzdjének hosszabb idejl figyelése — szinte teljes mértékben el tudja vonni
hasznaldja figyelmét a kornyezetérdl. Ezt a jelenséget hiviak figyelmetlenségi vaksagnak. Amikor valamire erésen
koncentralunk (mobiltelefon), a latomezdnk szélén megjelend targyakat nem vesszik észre, igy a nyilvanvald inge-
reket (kdzeledd auto, utcan lévé oszlop) is figyelmen kivil hagyjuk/nem vesszUk észre azért, mert masra figyeltnk.

2013-ban az Ohidi Egyetem egy kutatdsa soran megvizsgalta a Consumer Product Safety Commission fo-
gyasztasvedelmi szervezet 2004 és 2010 kozotti iddszak soran gyUjtdtt adatok alapjan készitett kimutatasat a
korhazielsésegeélynyujtasrol. Azt talaltak, hogy 2008-ban mar ezernélis tobb olyan gyalogos kereste fel a korhazak
Ugyeletet, aki mobiljan folytatott beszélgetés vagy Uzenet irdsa kdzben esett el, vagy ment neki valaminek. Ez a
szam a duplaja az eléz6 évinek, azaz a gyaloglas kdzbeni mobilozas évrél évre egyre tobb balesetet eredmeényez.
Kimutattak tovabba, hogy az esetek felében az aldozatok 30 év alattiak voltak, negyedrészik pedig 20 év alatti,
tehat ajelenség foként a fiatalabb generaciot érinti. (Nasar, Troyer, 2013)

Korunk egyik jellemzé problémaja tehat a kdzlekedés kdzbeni mobilozas. A gyermekek manapsag egyre fiata-
labb korban kapnak sajat készuléket, ezért fontos felhivni a figyelmuket ennek figyelemelterelé hatasaira. Tudniuk
kell aztis, hogy a kdzlekedésben a latas mellett a hallas is nélkuldzhetetlen funkcidt tolt be, ezért lényeges, hogy
mas tevékenység ne vonja el a figyelmuket a forgalom érzékelésérdl.

5.3.5 Arossziddéjarasi kériilmények és a korlatozott latasi viszonyok veszélyei
a gyalogosan kozlekeddkre

Azidgjaras kedvezétlenebbeé valdsakor csak az Ovatossag, a nagyobb egymasra figyelés nyujthat kell® védelmet.
Minden kozlekeddnek alkalmazkodnia kell az adott korulmeényekhez.

A gyalogosok kozul sokan csak a jo, napsUtéses és szaraz idére vannak felkészulve. Az dvatossag azonban ilyen-
kor sem felesleges, hiszen a t(izé nap vakithat, amitél példaul a jarmUvezetd nem biztos, hogy zavartalanul latja a
jardaszegeélyen allé és az uttesten atkelni szandékozd gyalogosokat. Persze ennek a forditottjais igaz lehet, amikor
a gyalogosokat zavarja a napsutés. Az ilyen idéjarasi tényezék figyelmen kivil hagyasa adott kdzlekedési helyzet-
ben mar veszélyforrassa valhat.

Egyértelmiien romlanak a kdzlekedés kériilményei esds id6jaras esetén. Minél strlibb az esé, annal kedve-
z8tlenebbek a latasi viszonyok. Az Uttest csuszdssaga negativan befolyasolja a jarmUvek fékezését, és a szokasos-
nal nagyobb tavolsagra lehet szUkség a megallashoz. Eléfordulhat, hogy a jarmi megcsuszik vagy kifarol.

A gyalogosok szintén bizonytalanabbakka valhatnak. A jarmU eszlelése nehezebb, és a csuszdssag nemcsak az
Uttesten, hanem ajardanis problémakat idezhet eld. Szamitanikell arrais, hogy ajarmUvek az Utfelllet mélyedése-
iben esetlegesen dsszegyllt vizet felcsaphatjak ajardara. Célszerlibb és biztonsagosabb ilyenkor a jardaszegelytdl
egy kicsit beljebb varakozniuk a gyalogosoknak.
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Az esbs idénél még kellemetlenebb, amikor kéd neheziti a kdzlekedést. Az §sztdl tavaszig terjedd iddszakban
gyakran eléfordulnak ilyen napok. A lathatosag mértéke sokszor annyira lecsdkken, hogy szinte csak méterekre
lehet ellatni. Az ekkor biztonsagot nyujtd magatartasra szintén szUkséges felkésziteni a gyermekeket. A kddben a
gyalogosok meég kozelrdl is alig latjak a kdzeledd személygepkocsit. Mieldbbi észrevetelében segit a jarmu vilagito
lampaja. Elindulni és a jardarol lelépni csak akkor szabad, ha egyértelmUen sikertlt meggydz&dni arrdl, hogy nincs
jarmu az uttesten kdzvetlen kdzelsegben, vagy, ha van, annak vezetdje latja a gyalogost, és szUkseg esetén kepes
idejében megallni. A gyalogosoknak tehat szamitaniuk kell arra, hogy nemcsak &k latnak rosszabbul, hanem a jar-
mUvezetdkis!

Az evszakok kozUl—kozlekedési szempontbol—kulon emlitést érdemel a tél. Télen a gyermekek nagyon varjak az
elsé hdesést. Azonban a stirli hoesésben az es6hoz és kodhéz hasonléan romlanak a latasi viszonyok, az utat
boritd hoban pedig nehezebben haladnak a gyalogosok és a jarmUvek. A havas vagy jeges jardaszegelyrdl akarata
ellenére kdnnyen lecsuszhat az Uttestre a gyalogos, ezért ajanlott az ilyen kértlmeények esetén mégjobban figyelni,
még ovatosabban kdzlekedni. Olvadaskor a haztetdkrdl lecsuszd ho is veszélyes lehet. A sikos Uttesten és jardan
célszery kerUlni a hirtelen mozdulatokat. Nem szabad megfeledkezni arrol sem, hogy a jarmUvek megallasahoz
nagyobb féktavolsagra van szlkség!

Alegveszélyesebb iddszak mégis az, amikor az ut fellletén jégréteg alakul ki. A legtdbb baleset akkor torténik, ha
a ho felllete megolvad, majd késébb Ujrafagyva jegesse valik, de legalabb ekkora balesetveszélyt jelent példaul az
onos eséis. llyenkor sincs mas lehetéség a balesetek megeldzésére, mint a szabalyok betartasa, a felelésségteljes
magatartas, az egymas segitése és afokozott elévigyazatossag. Az Ut- éslatasiviszonyokkal mit semtorédé kdzle-
keddk konnyen kertlhetnek bajba, és okozhatnak maguknak, valamint tarsaiknak kellemetlensegeket, sériléseket.

Nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy szankozasra az uttesttdl és a gyalogosutvonaltol tavol esd helyet va-
lasszanak a gyerekek, ahol nincsenek nagyobb gédrok, tovabba Utjukba kerlilé tereptargyak. Sielni is csak az arra
kijelolt és alkalmassa tett helyeken szabad. A befagyott vizfelUleteken vald korcsolyazas altalaban nagy élmeényt
nyujt. Jégre Iépni azonban csak az arra kijelolt terlleteken és az idéjarasi viszonyok figyelembevételével szabad.

Jaték kdzben nem szabad megfeledkezni a tarsakrol, a kdzvetlen kérnyezetben levokréll Ellenkezd esetben az
onfeledt jaték masokra nézve veszélyt jelenthet.

Az id&jaras kdzlekedést befolyasold szerepével a felkészités soran az aktudlis idészakokat kdzvetlentl megels-

z8en, illetve az alatt célszeru foglalkozni, mert a gyermekek ekkor tudjak a vonatkozo helyzethez kapcsolni a tanul-
takat.
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5.3.6 Légy lathato!

Rossz Iatasi viszonyok kdzott —féleg a téliiddszakban — a sdtét runat viseld kozlekeddk a jarmUvek szamara nem
elég jol lathatoak, szinte beleolvadnak a kdrnyezetbe. A jobb lathatosagot élénk szin(i 6lt6zékkel és fényvissza-
verd eszkdzok, ruhazat viselésével — lathatosagi mellénnyel, neon szinli ruhazattal, fényvisszaverd pantok-
kal, prizmakkal - lehet el6segiteni.

A KRESZ alapjan gyalogosnak kdtelezd lathatosagi mellényt viselni lakott tertleten kivil éjszaka, illetve rossz 1&-
tasi viszonyok kozott.

Nemcsak hasznosak, de divatosak is a klldénbdzd, taskakra, ruhara, karokra helyezhetd fényvisszaverd pantok. A
gyermek gyalogosan, de féként kerékparon viselje ezeket, mert visszaverik az autdldmpafényt, és a jarmivezetd
hamarabb észreveszi 6t. Télen, ha lehet, ne fekete vagy szUrke kabatban jarjon az utcan, hiszen azt nehezebb ta-
volrol észrevenni.

A jarmiivek négy holttere

© rorvetieniieistre
e Mbgbtte

© sotboidatan

© sa10tcatan

5.3.7 Jarmuvek holttere

A kozlekeddk sokszor nincsenek tisztaban azzal, hogy minden zart karosszeérigju jarmlnek van un. holttere,
amely egy olyan tertiletet jel6l, melyet a jarmiivezeté nem lat be, az ott térténtekrél nem szerez tudomast.

A motorosoknal a bukodsisak nyilasa korldtozza a periférias latast, az autdknal a tetdt tartd oszlopok akadalyozzak
a korkoros kitekintést, a teherautdknal, buszoknal pedig a felépitmény mérete, magassaga szab hatart a beladthato
kornyezetnek.

Bér az adott jarmU vezetdje a felelds azért, ha a holtterében tartdzkodokat nem veszi észre, vagy az ott tortén-
tekrél nem szerez tudomast, megis, veédtelen kdzlekeddkkent, a sajat testi epsegik erdekeben a gyalogosoknak is
észre kell vennilk a vészhelyzetet, és tennitk kell annak elkertléseert.

Az autd- és teherautd-vezetdk részerdl a be nem latott holttér miatt eléforduld tipikusan veszélyes kozlekedési
szituaciok:

« jobbra kis ivben kanyarodas,

« parkoldhelyrél tortend kiallas hatramenetben,

- zért felépitményU jarmivel torténd haladas hatramenetben,

+ savvaltas.

Mivel a jarmu vezetdje nem képes felmerni tokéletesen az esetlegesen kialakuld vészhelyzeteket, a tobbi kdz-
lekeddnek kell elérelatd modon felkészulni az adott forgalmi szituacio kezelésére, a vészhelyzet elharitdsara mind
gyalogos, mind kerékparos kdzlekeddkent.
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6.1 Gyermekbiztonsagirendszerek

A gyermekbiztonsagi rendszer alatt (amely a rogzités modjatdl figgden lehet ,integralt” és ,nem integralt”)
értjuk mindazokat az eszkodzoket (gyermekilést, babahordozot, lilésmagasitot), amelyek a jarmU részeként
vagy ahhoz rogzitve dvjak a gyermekek épséget.

J&, ha tudjuk, hogy a gyermekbiztonsagi rendszert kétféle modon csatlakoztathatjuk a gépkocsihoz: az egyik
az ISOFIX, amelynél a gyerekilés sajat, beépitett szilard rogzitéssel, illetve egyéb eszkdzzel kapcsolodik a jar-
mUnek erre a célra gyarilag kialakitott rogzitési pontjainoz, a masik pedig az autd biztonsagi éve, amellyel szintéen
rogzitenilehet az Ulést.

Ahogy azt az 1.3. fejezetben mar emlitettlk, a gyermekbiztonsagi rendszerek hasznalataval hetedére csék-
ken a gépjarmuben utazé gyermekek séerilési, illetve haldlozasi kockazatal A KTl Kézlekedestudomanyi Intézet
Nonprofit Kft. felmérése szerint 2017-ben a gyermekeknek mar kézel 90%-a védetten utazott, ami minden-
kepp pozitiv valtozas a megeldz6 évekhez kepest.

6.2 Gyermekbiztonsagi rendszer vagy biztonsagi 6v?

A gyerekeket gyermekbiztonsagi rendszerben kell régziteni, ha
+ harom évesnél fiatalabbak,
* vagy, ha 150 cm-nél alacsonyabbak (figgetlenul attdl, hogy hany évesek)
Ha harom évesnél idésebbek és 135 cm-nél magasabbak, a gépkocsi hatso Uléséen utazva elegendé bizton-
sagi vvel rogziteni 6ket (fontos viszont, hogy konnyen hatra tudjanak déini, be tudjak hajlitani a térdeiket, a felsé
heveder a vallukon, a nyakuk és a karjuk kozott fusson végig, az alsé pedig fedje a combjaikat).

6.3 Elvartismeretek

A gépjarmUben tortéend utazasnak is megvannak a maga biztonsagi szabalyai és eldirasai, amelyeket a szUlOk-
nek és a gyerekeknek egyarantismernitk kell:

» Az autoban mindenkinek be kell kdtnie magat harompontos biztonsagi dvvel, akar eldl, akar hatul utazik.
Gyerekeknek tehat 150 cm alatt kdtelezd a gyerekulés, vagy Ulésmagasitd hasznalata.

- Fontos, hogy az utazas kdzben Ugy viselkedjunk, hogy a biztonsagot ne veszélyeztessuk. Enhez fontos,
hogy a vezetdt ne zavarjuk: ne ugrandozzunk, ne zajongjunk, a kilatast ne takarjuk el!

- Fontos a biztonsagos kiszallas: az autdbdl lehetdség szerint a jarda feldli oldalon kell kiszalini, ha ez nem
lehetséges, ajtonyitasnél figyelni kell a kdzlekedd jarmivekre, és korilnézés utén szabad csak kiszalini. Az
autobol kiszallas utan a jarmG mellett kell maradni, a jardan kell varakozni.
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A k6z6sségi kozlekedés — az altaldnos értelmezés szerint — magaban foglal minden koézlekedési rendszert,
amelyben az utasok nem sajat jarmivUikkel kdzlekednek. A hasznalatos kdzlekedési eszkodz alapjan ide tartozik a
« helyi (varosi és elévarosi) forgalomban a vérosi autobusz, a trolibusz, a villamos, a metrd (foldalatti vas-
ut, a kéregvasutat is beleértve), a vasut, a fogaskerek( vasut, a siklévasut, nyeregvasut vagy fuggévasut
(mindkettd egysinti vasut-kategoria), a HEV, a kdzosségi kerékpar és a vizi kozlekedés;
* helykozi (mas széval: teleplléskozi; belfoldi és nemzetkodzi) forgalomban az autdbusz, a vasuti kdzleke-
des, alegi és avizi kozlekedés.

7.1 Menetrendek, utvonalak

Kozdssegi kozlekedeés esetében az utazasnak idépontja és Utvonala van, amelyet menetrendnek nevezink.
Mieldtt a gyermekek megkezdik az dnallo kdzdssegi kdzlekedést, érdemes vellk atbeszélni a jaratszamok je-
lentéset, a menetrend értelmezését. Az iskola kdzvetlen kdrnyezetében és az interneten utanajarhatnak, hogy
milyen jaratok kdzlekednek arra, hogy juthatnak haza aleggyorsabban.

A kisiskolasok szamara legismertebb megallok és csomoépontok
+ Buszmegallo (és végallomas)
+ Vasutéllomas, vasuti megalléhely (és palyaudvarok)
+ Villamosmegallo
+ Metrdallomas
+ Repuldter
. Kikotd

7.2 Aszolgaltatas igénybevétele

A kdz6sségi kozlekedés egy kiulonbodzd tarsasagok altal biztositott szolgaltatas, amelyért fizetnink kell. Ennek
leggyakoribb forméja a jegy- és bérletvaltas, melyeket az utazas sordn a buszsofér vagy a jegyellendr ellendrizhet.

Jegy: Az utazas megkezdésekor valtando, altalaban egyszeri Utra szol.
Bérlet: Lehet hatarozott idére szolo (pl. havi, éves), vagy adott idészak alatt, adott szamu napon felhasznalando
(pl. 8 napon belll egy honapban).

7.3 AKkoOzosségi kozlekedés udvariassagi és biztonsagi szabalyai

Vdarakozas, fel-és leszallas

+ Amikor megérkezik a jarmu, ne I16kdosddjetek vagy tolakodjatok!

+ Addig ne szalljatok fel a jarmUre, amig vannak leszallok!

+ |d&seket, kismamakat, lathatdan beteg vagy sérilt embereket engedjétek eldre!

« CsakalldjarmUre szabad felszalini, illetve arrol leszalnil

« Ha csak egy megallot mentek, utolsoként szaélljatok fel, hogy ne kellien Ujra atverekednetek magatokat a
tomegen.

+ Hamozgolépcsdn kdzlekedtek, annak mindig a jobb oldalan alljatok meg, hogy azok, akik sietnek, kényel-
mesen, tolakodas nélkul el tudjanak menni mellettetek a baloldalon!
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Udvariassagi- és biztonsagi szabalyok utazas kézben

« Amikor mar felszalltatok a jarmure, és minddssze néhany Gléhely van, nézzetek korul, hogy nincs-e kis-
mama, beteg vagy idés ember, illetve kisgyermekkel utazod szemeély, és ha van, akkor hagyjatok, hogy &k
Uljenek le!

* Ha nem tudtok lellni, akkor lehetdleg ne alljatok meg az ajtdban, mert minden megallonal akadalyozzatok
majd a fel- és leszallast!

» Halehet, semmiképp ne alljatok meg a vezetéfilke eldtt, mert zavarhatjatok a buszvezetét a szabad kila-
tasban!

+ Ajarmulvezetdt a vezetésben zavarni tilos!

» Ha allva utaztok, mindig kapaszkodjatok!

Ha lelltok, akkor Ugyeljetek arra, hogy csak egy Uldhelyet foglaljatok el.

« Amennyiben van hatizsakotok vagy taskatok, mindenképpen vegyétek le, és fogjatok a kezetekben —ezzel

is helyet takaritotok meg, és igy nem I6kdositek a holmitokkal a tobbi embert. Ha nagy taskat visztek, pro-

baljatok ugy elhelyezni, hogy ne legyen Utban, vagy ha van ra lehetéség, tegyétek az Ulés feletti poggyasz-

tartoral

Vigyazzatok a tarsaitok testi épségére, az esernyét példaul csukjatok dssze, és tartsatok lefelé logatva, ne-

hogy megsertsetek vele valakit!

+ A csomagjaitokat soha ne hagyjatok &rizetlentl, és Ugyelietek ra, hogy mindig zarva legyenek!

« Ajarmulepcséjen tilos utaznil

« Ajarmu ablakan kihajolni tilos!

» JarmUvon soha ne szemeteljetek!

« Ha nem egyedul utaztok, vagy telefonalni kezdtek a kdzdsségi kdzlekedési eszkdzon, figyeljetek ra oda,
hogy hangoskodassal, harsany nevetéssel masokat ne zavarjatok!

« Nagyon fontos, hogy ne targyaljatok ki maganjellegl temakat mindenki flle hallatara, mert ez masok sza-
mara kellemetlen lehet!

« Ha zenét hallgattok, azt kizarolag fulhallgatéval tegyétek, es meg ekkor is figyeljetek ra, hogy a zene ne le-
gyen tul hangos, masokat zavard!Ne fussatok busz vagy villamos utan, jon masik!

« Asinek kdzelében vagy a sineken atfutni veszeélyes. Inkabb varjatok meg a kdvetkezét, minthogy a rohanas

miatti figyelmetlenségbdl baleset torténjen!

« Habér alegtdbben szeretik a kutyakat, vannak olyan embertarsaink, akikben még a kulturaltan viselkedd al-
latok is felelmet, rossz erzést keltenek. Az utazas ideje alatt ezért mindig tegyetek szajkosarat a kutyaralHa
leszallas utan at akartok menni a tuloldalra, feltétlentl varjatok meg, amig a busz vagy vilamos elmegy! Ha a
jarmu eldtt vagy mogott akarnatok atvagni az uttesten, egyaltalan nemlatnatok ra a forgalomra, és takaras-
ban a tébbi jarmU vezetdje sem tudnk észrevenni benneteket. Figyelem! A takarasbdl valo kilepés nagyon
balesetveszélyes —legyetek inkabb turelmesek!

45



I Kerekparos kozlekedés

8.1 Kotelezo elbirasok

A kozlekedést az 1/1975. (I1.5.) KPM-BM egyUttes rendelet a kozuti kozlekedés szabalyairdl, mig a kerékparra
vonatkozo miiszaki eléirasokat a 6/1990. (IV.12.) ,KSHEM rendelet a kozuti jarmiivek forgalomba helyezésének és
forgalomban tartdsanak mUszaki feltételeirdl" cimU jogszabalyok szabalyozzak. Ezek alapjan gyUjtottuk ki a legfon-
tosabb tudnivalokat, emellett pedig javasoljuk a KRESZ-tankényv és a vonatkozd jogszabalyok tanulmanyozasat is.

8.1.1 A kerékparozas személyi feltételei

Akerékpar a KRESZ értelmében jarmu, tehat a vezetéséhez ugyanazok a feltételek sziikségesek, mint bar-
mely mas jarmi esetében’, azaz:
» avezetd ajarmU biztonsagos vezetésere képes allapotban van, tovabba
« avezetésiképességre hatranyosan hato szer befolyasa alatt nem all, és szervezetében nincs szeszes ital
fogyasztasabdl szarmazo alkohol.

Bar a kerékparosokra az alkoholfogyasztast tekintve vonatkozik egy kivétel (ha valaki a jarmU biztonsagos veze-
tésére képes dllapotban van, alkoholfogyasztast kovetden is kerékparozhat), nem javasoljuk a kivétel alkalmazasat.

8.1.2 Kotelezo felszerelések

Ha a személyi feltételek rendben vannak, indulas elétt vizsgaljuk meg a kerékpart, hogy minden eléirt felsze-
reléssel rendelkezik-el A vonatkozo rendelet® szerint a kerékpart fel kell szerelni:

» kdnnyen kezelhetd, megbizhato kormanyberendezéssel, amely semmilyen helyzetében nem akadalyoz-
za a kerekpar egyeéb kezeldszerveinek mikodtetéset,

+ két, egymastdl fuggetlentl mUkddtethetd, szaraz és nedves idében egyarant hatasos fékszerkezettel,
amelyek k&zUl az egyik az elsé, a masik a hatso kerékre hat,

» hangjelzé berendezéssel, amely csak csengdhangot adhat,

« egy elére fehér vagy kadmiumsarga fényt add, sdtétben, tiszta idében legaldbb 150 méter tavolsagrol
lathatd ldmpaval (mely villogod fényt is adhat, és elhelyezhetd a kerékparosoniis),

+ egy hatra piros fényt ado, sététben, tiszta idében legalabb 150 méter tavolsagroél lathatd helyzetjelzd
ldmpaval (mely villogo fényt is adhat, és elhelyezhetd a kerékparosonis),

- eldlegy fehér, hatul egy vagy két piros szinU, szimmetrikusan elhelyezett, nem haromszog alaku fényvisz-
szaverdvel, és

+ legalabb az elsd keréken, legalabb 2 db, egy atmeéré menten elhelyezett borostyansarga kulléprizmaval;
a kulldprizmak helyett vagy mellett alkalmazhato két oldalon fehér fényvisszaverd kérgylrl felllet is a
gumiabroncsokon.




Kerékparos kézlekedés

Ajanlott felszerelések:
« ahatso keréken legaldbb két darab, azonos &tmérd mentén elhelyezett borostyansarga fényvisszavers,
« mindkét oldalilabpedalon eldl és hatul borostyansarga fényvisszavers,
 akerékpar bal oldalan, hatul elnelyezett szélességjelzé, amely elére fehér, hatra piros szinl fényvisszaverdt
tartalmaz.
+ antennazaszlo.

A kerékparra felszerelt fényvisszaverdknek sdtétben, tiszta iddben 150 méterrdl észlelnetének kell lennitk —
olyanjarmubdl, amelynek tavolsagi fényszordja azt megvilagitja.

Ezen felll a kerékparos egyéb felszereléseire a kdvetkezdket irja eld ajogszabaly:
o Lathatdsagi ruhazat. A kerékparral lakott terUleten kivil éjszaka és korlatozott 1atasi viszonyok kdzott ab-
ban az esetben szabad kdzlekedni, ha a kerékparos fényvisszaveré mellényt (runazatot) visel.
o Kerékparos fejvédé. Bukodsisak viselése a kerékparosok szamara lakott tertleten kivil, 40 km/dra sebesség
folott kotelezo.

Jegyezzik meg azonban, hogy mind a ldthatdsagi ruhazat, mind a fejvedé viselése ajanlott minden kortimények
kozott ugy lakott tertleten kivil, mint azon bellll A kerékpar kételezd felszerelései nagyrészt a lathatdsagot szol-
galjak. Erre szUkseg is van, mert sok olyan baleset torténik, ami visszavezethetd arra, hogy a kerékparos nem volt
megfeleléen kivilagitva.

. . y . b -
8.1.3 Alathatosagot segit6 felszerelések
A KRESZ 3ltal el6irt kotelezd felszerelések tobbsége a lathatosagot segi- ‘

ti (lampak, prizmak a kerékparon, fényvisszaverd ruhazat viselése rossz lata-
si viszonyok kozott). Ezen tul is lehet azonban tenni a nagyobb biztonsagert, a
lathatosagert tovabbi eszkdzokkel. A legegyszerlbb ezek kozul a vilagos, rikitd
szinU ruhazat viselése kerékparozas kdzben — nem csak sdtetben és rossz la-
tasi viszonyok kozoétt, hiszen verédfényes napsutésben is sokkal jobban latszik az
élénkzold vagy élénksarga ruhazatban kozlekedd kerékparos, mint az, aki feke-
te poldt visel. Szamos filléres lathatdsagot segitd eszkodzt tehetlink magunkra,
bringankra, hatizsakunkra is.

Ezek kozé tartoznak a fényvisszaverd matricak (felhelyezhetd akar a kerékpar
vazara, bukdsisakra, killdkre), az acélbetétes fényvisszaverd szalagok (csuklora,
bokara), a fényvisszaverd kulcstartdk, stb. Ahogy a gyerekek iskolataskaja, ugy
sokszor a kerékparozashoz, tUrazashoz tervezett ruhadarabok, hatizsakok is
tartalmaznak fényvisszaverd elemeket.

Nem véletlen, hogy a rendérok, mentdsok, tlizoltdk stb. (mindenki, aki koz-
uton —is —végzi munkajat), fenyvisszaverd csikokkal ellatott ruhazatot visel.

Forras: static kodajo.com

Forras: btrdirect.couk

°1/1975.(Il. 5.) KPM-BM egytttes rendelet a kozuti kbzlekedés szabdlyairdl, 4. § A jarmlvezetes feltételei
£6/1990. (IV. 12.) KOHEM rendelet a kozuti jarmuvek forgalomba helyezésének és forgalomban tartasanak muszaki feltételeirdl, 116. § (A kozuti kozlekedésben részt
vevé kerékparra vonatkozé Uzemeltetési miszaki feltételek)
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8.1.4 Szallitas, gyermekszallitas, vontatas kerékparral

Ajogszabaly rendelkezik a kerékparral torténd szallitasrol, gyerekulés elhelyezésérdl és a kerékpar-utanfutorolis.
Kerékparon csak olyan targy szallithatd, ami elére vagy hatra 1 meéternél hosszabban, illetve oldalra nem nyulik ki,
ezenfelll a vezetét a vezetésben nem akadalyozza, a személy- és vagyonbiztonsadgot nem veszélyezteti.

Kétkerek( kerékparon legaldbb 16. életévét betdltott személy széllithat legfeliebb egy, 10 évnél nem idésebb
gyereket, kizarolag erre a célra kialakitott potuléesen.

Ketténel tobb kerekl kerékparon 17. életévet betoltott szemely szallithat a kerékpart nem hajtéd utast.

Gyereket elére vagy a csomagtartora szerelhetd gyermekulésben lehet vinni.

Gyermekulés felszerelése utan az Ulés és a rajta Ul6 gyermek a vezetdt a kildtadsban/vezetésben nem akada-
lyozhatja, a kerékpar vilagito- és jelz8berendezéseit nem takarhatja. A vezetd hata mogott kdzvetlendl elnelyezett
gyermekulés csak akkor szabalyos, ha hattamlaval és a gyermek méretére beallithato, altala ki nem kapcsolhato,
a kibujast megakadalyozo biztonsagi dvvel van elldtva. Az Uléshez kapaszkodot és 1abtartot is fel kell szerelni és a
konstrukcionak meg kell akadalyoznia, hogy a gyermek laba a kerékkel érintkezésbe kertlhessen.

Akerékpér-utanfuto legfeliebb 0,70 méter széles és legfeliebb 70 kilogramm 6ssztdémegU, egy kerekU vagy egy-
tengelyl, két nyomon futo is lehet. A kerékpar-utanfutét fel kell szerelni hatul egy piros szinl, haromszdg alaku
fényvisszaverével, valamint a kerékparra eléirt hatso helyzetjelzé lampaval.

8.1.5 Tilalmak

Tilos:
+ elengedett kormannyal kerékparozni;
« kerékparhoz oldalkocsit, valamint —kerékpar-utanfutdt kivéve — egyéb vontatmanyt kapcsolni;
» kerékpart mas jarmuvel, illetdleg allattal vontatni;
» kerékparon oldalra kinyulo, elére vagy hatra egy meternél hosszabban kinyulo, a vezetdt a vezetesben aka-
dalyozo vagy a szemely- es vagyonbiztonsagot egyebkeént veszélyeztetd targyat szallitani;
+ kerékparral éllatot vezetni.

8.1.6 Hol szabad kerékparral kozlekedni?

A KRESZ szerint ,kerékparral a kerékparuton, a kerékparsavon vagy erre utald jelzés esetében az autdbusz
forgalmi savon, aholilyen nincs, a ledlldsavon vagy a kerékparozasra alkalmas Utpadkan, illetéleg —ha az Ut és for-
galmiviszonyok ezt lehetdéve teszik —a lakott terUleten kivili uton, a féutvonalként megjeldlt Uton az Uttest jobb
széléhez huzddva kell kdzlekedni."” Tovabba ,ha az Ut mellett, annak vonalvezetését kovetve kerékparutat vagy
gyalog- és kerékparutat jeloltek ki, a kétkerekl kerekparoknak a kerékparuton vagy a gyalog- és kerékparuton
kell kdzlekedni. Ha a lakott tertleten a nem féUtvonalként megjeldlt Ut mellett annak vonalvezetését kdvetve
kerékparutat vagy gyalog- és kerékparutat jeloltek ki, €s az uton kerékpar nyomot is kijeldltek —ha a kdzutijelze-
sekbdl mas nem kovetkezik —a kétkerekU kerékparok az Uttesten is kdzlekedhetnek."

Tehat, amennyiben nincs az uttesten kerekparsay, illetve az Ut mellett kerékparut, tovabba nem tilos kerek-
parral behajtani az adott Utszakaszra, az uttest menetirany szerinti jobb oldalan, az Ut- és forgalmi viszo-
nyok szerint lehetséges mértékben jobbra tartva kell kdzlekedni. Bar nem kdtelezd a kerékpart felszerelni
sebességmeérd eszkodzzel, a KRESZ szamos sebességhatart allapit meg a kerékparral kdzlekeddk részére, az
alabbiak szerint:

7 1/1975.(II. 5.) KPM-BM egyttes rendelet a kozuti kozlekedés szabalyairol, 54. (1)
8 1/1975.(Il. 5.) KPM-BM egylttes rendelet a kozuti kdzlekedeés szabalyairol, 54.(11)
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Lakott tertleten kivul, ha a kerékpart hajto kerékparos fejvédd sisakot visel és utast nem szallit 50 km/éra

Lakott tertleten kivul, ha a kerékpart hajto kerékparos fejvéds sisakot nem visel 40 km/éra
Lakott tertleten beltl 40 km/éra
Kerékparuton kozlekedd jarmiivel 30 km/ora
Gyalog- és kerékparuton kozlekedd jarmUvel 20 km/éra

Amennyiben az Uttest kerékparral valo kozlekedésre alkalmatlan,
illetve 12 éves kor alatt féutvonalon, a jardan 10 km/éra

Kerékparut, kerékparsav, gyalog- és kerékparut

Ha az ut mellett van kerékparut vagy kerékparsav, akkor csak azokon szabad kerékparral koz-
lekedni.
« Akerékparut az Uttesttdl fizikailag elvalasztott, kuldn téblaval jelzett Utszakasz, amelynek %
hasznalata kételezd, kivéve akkor, ha az Uttesten kerékparos nyom van felfestve. Maximalis
haladasi sebesség a kerékparuton: 30 km/h.

A mozgast segitd segedmotoros jarmU, a gépi meghajtasu kerekes szék és a ketkerekl
segédmotoros kerekpar lakott tertleten kivil a kerékparutat igénybe veheti, ha ezt jelz6-
tabla nem tiltja. A kerékparuton mas jarmuU kozlekedése tilos.

Kerékparut
vége

Ivi § I 1¥i

Ut melletti kerékparut Ut melletti kerékparut vége

« A kerékparsav az Uttestre felfestett kilon sav, amelyet
csak kerekparosok hasznalhatnak. A kerékparsavot az ut-
test tobbi részeétdl folytonos — az Utkeresztezddésnél, to-
vabba ahol a jarmUvek varakozéhelyét az uttest széle és a
keréekparsav kulsd szele kozott jeldltek ki, szaggatott — sar-
ga vonal valasztja el.
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« A nyitott kerékparsavot az Uttesten felfestett fehér szinl
szaggatott vonal és kerekpart mutato burkolati jel is jelzi. A
nyitott kerékparsavot — ha az egy iranyban vagy egymassal
szemben kozlekedd jarmUlvek egymas mellett tortend el-
haladasa ezt szUksegesseé teszi — mas jarmuUvek is igenybe
vehetik, az iranyvaltoztatasra vonatkozo szabalyok megtar-
tasa mellett. A kerékpéros balra bekanyarodasra torténd fel-
keszules celjabdl, vagy ha a nyitott kerékparsav megszUinik, a
nyitott kerékparsavot elhagyhatja.

Nyitott kerékparsav Nyitott kerékparsav vége Kerékpérsav Kerékparsav vége

+ Gyalog- és kerékparuton nem véletlendl ir el¢ csokkentett sebességet (20 km/h) a KRESZ: a gyalogosok
(ktlbndsen a gyerekek) kiszamithatatlan mozgasara, hirtelen elébukkandsara mindig szamitanunk kell, se-
bességlnket ennek megfeleléen valasszuk meg!

A gyalog- és kerékparut gyalogos, a kerekes szek és a ketkerekU kerekpar kozlekedésere kijeldlt Ut. Ha
a gyalogos és a kerékparos forgalmat burkolati jel valasztja el, a gyalogos és a kerékparos csak az Utnak a
részere kijelolt reszén kozlekedhet.

D

» Agyalogos és kerekparos dvezet eseten ajelzédtabla olyan terllet kezdetet jelzi, amelynek Utjaia gyalogosok
es a kerekparosok kdzlekedesere szolgalnak, egyeb jarmuU kdzlekedese az dvezetben tilos. Kerékparosok-
nak az ut szamukra burkolati jellel elvalasztott vagy eltérd szinG burkolattal megjeldlt részen kell kdzleked-
ni legfeliebb 20 km/dra sebesseggel. Az Ut egyeéb részein a kerékparosok — a gyalogosok veszélyeztetése
nélkdl — legfeljebb 10 km/dra sebesseggel kdzlekedhetnek. A kerékparosok szamara kijelolt Utfellleten a
gyalogosok nem kozlekedhetnek.

Jardan legfeliebb 10 km/dra sebességgel lehet kerékparral kdzlekedni, ha az ut-
test kerékparozasra nem alkalmas. Ha az Uttest kerékparozasra alkalmas, akkor a
jardan csak 12 év alatti gyermek kerékparozhat maximum 10 km/dra sebességgel.
A kerékpar jarmU, es a jarmUvek helye az Uttesten van. A jardan kdzlekedd kerék-
paros fokozott veszélyt jelent a gyalogosokra!

ONA
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Jardan legfeljebb 10 km/dra sebességgel lehet kerékparral kdzlekedni, ha az uttest kerékparozasra nem alkal-
mas. Ha az uttest kerekparozasra alkalmas, akkor a jardan csak 12 év alatti gyermek kerékparozhat maximum 10
km/ora sebességgel. A kerékpar jarmu, és a jarmUvek helye az uttesten van. A jardan kozlekedd kerékparos foko-
zott veszelyt jelent a gyalogosokral

Uttest

» Ha nincs kerékparut, kerékparsav az Ut mellett, és tabla nem tiltja, akkor az Uttest jobb szélen lehet kerék-
parral kdzlekedni, tobbsavos uton a kilsd savban.

+ Buszsavban csak akkor szabad kdzlekedni, ha erre utal kozlekedesi tabla és utburkolatijel.

« Mindig tartsunk megfeleld oldaltavolsagot a jardaszegélytdl, hogy legyen helylnk az uthibak, csatornafe-
delek kikerulesérel

+ Az Uttesten, az Utpadkan és a jardan csak egy vonalban, egymas mogott; a kerékparsavon, a kerékpar- és
gyalog-kerékparuton egymas mellett is szabad kerékparozni.

8.1.7 Hol tilos kerékparral kbzlekedni?

Tilos kerekparozni autopalyan és az ,autout” tablaval jelolt autduton, tovabba ott, ahol ezt tabla tiltja.

Kerékparral behajtani tilos

Az alabbi tablaval jelzett Utszakaszra kerékparral nem szabad behajtani. Ugyan-
akkor a kerékpart tolva az azt tolé szemely mar gyalogosnak minésul, tolni tehat %
szabad a kerékpart.

KIVEVE

azt, hogy az igy megjeldlt uttesten fokozottan szamolni kell ke-
rekparosok kozlekedésevel.

Féutvonal

Tilos féutvonalon 12. életévét be nem toltott személynek kerékparozni.

Kerékparral lakott terlleten kivul a féutvonalrdl balra bekanyarodni vagy meg-
fordulni, tovabba a kerékparutrol a vele parhuzamos Utra balra bekanyarodni nem

szabad. A kerékparosnak a kerékparrol le kell szallnia es azt tolva — a gyalogosok
kozlekedesére vonatkozo szabalyok szerint —kell az uttesten athaladnia.

Behajtani tilos

Ezzel a tablaval egyiranyd utcanal talalkozhatunk az utcanak
azon a végén, ahonnan tilos a forgalommal szemben behajtani
(kerékparral is!). Kivéve, ha a kerékpart jelzd kiegészitd tabla ezt
megengedi.

llyen esetekben az utburkolatra rendszerint kerékparos nyo-
mot is felfestenek, ami jelzi a kerékparosok szamara az Uttesten &3
torténd haladasra ajanlott Utfellletet, a tobbikdzlekeddnek pedig

Buszsav

Buszsavban csak ott szabad kerékparozni, ahol azt kiegeszitd tabla kilon megengedi. Ahol
erre nincs lehetdseg, ott nem javasoljuk a kerékparozast — mert a buszsavban tilos, a buszsav
melletti savban pedig veszelyes a kerékparozas.
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8.1.8 Akerékparozassal kapcsolatos utburkolati jelek

Szamos utburkolati jel segiti a kerékparosok kozlekedését a fentiekben mar be-
mutatott kerekparutat, kerékparsavot jelzd jeleken tul.

Az utat keresztezé kerékparut (kerékparos atvezetés). Az utat keresztezdé kerék-
parutat egymassal parhuzamosan felfestett sarga négyzetekkel hatarolt sav jelzi.
Kijeldlhetik gyalogos-atkeldhellyel parhuzamosan és énalldan is. Fontos tudni, hogy
akerékparosnak nincs minden esetben automatikusan elsébbsege a kerékparos at-
vezetésre hajtva, minden alkalommal fel kell mérni az elsébbségi viszonyokat. A ke-
réekparos atvezetésre akkor is célszerl korultekintéen rahajtani, ha a kerekparosnak
van elsébbsege —meg kell gyéz&ddni arrdl, hogy meg is adjak azt.

Eléretolt kerékparos felallé hely a balra bekanyarodé kerékparosok szamara: a
Jjelzélampaval szabalyozott Utkeresztezddesben az Ut jobb szélén kijelolt kerékpa-
ros nyomon vagy a kerékparsavon oda erkezd és balra bekanyarodd kerékparosok
a piros fényjelzés idétartamaban a tobbi jarmU elé besorolva készulhet fel a tovabb-
haladasra.

A kerékparos nyom jelzi a kerékparosok részére az Uttesten torténd haladasra
ajanlott Utfellletet. Az igy megjeldlt Uttesten a tébbi jarmUvezetdnek fokozottan
szamolni kell kerekparosok kdzlekedesevel. Amennyiben a kerékparuttal vagy gya-
log- és kerékparuttal parhuzamosan az uttesten fel van festve kerékparos nyom, az
Uttestenis lehet kerékparral kdzlekedni. Sokszor a kétiranyu kerékpéaros forgalomra
megnyitott egyiranyu utcakban is talalkozhatunk ezzel az Utburkolati jellel, mely a
kozlekedésijelzétablak mellett kulon felhivia a figyelmet arra, hogy mindkét irdnyba
kozlekedhetnek a kerekparosok az adott Utszakaszon.

Mindezeken felul léteznek olyan megoldasok, amelyeket a KRESZ hivatalosan
nem ismer, megis alkalmazzak annak érdekében, hogy a kerékparos letesitmenyek
meg feltlinébbek legyenek.
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8.1.9 Az elsébbség fogalma

Els&bbség: tovabbhaladasijog a kdzlekedés mas resztvevdjevel szemben. Azt ajarmUvet, amelynek elsébbsege
van, az elsébbségadasra kotelezett nem kényszeritheti haladasi iranyanak vagy sebessegének hirtelen megval-
toztatasara. Azt a gyalogost, akinek elsébbseége van, az elsébbségadasra kdtelezett nem akadalyozhatja, és nem
zavarhatja dthaladasaban. A gyerekek nyelvére leforditva: az elsébbség fogalma azt jelenti, hogy az egyes kdzleke-
dési szituaciokban —példaul egy Utkeresztezédésben (a késdbbiekben leginkabb erréllesz szo) — melyik kozlekedd
indulhat el el8szor, kimehet elébb, stb.

Az elsébbséget szamos kildnféle szituacidban értelmezhetjuk, tobbek kdzott:
» agyalogosok kdzlekedéseére vonatkozo szabalyokat tekintve;
« elindulaskor;
« Utkeresztezédesben;
+ bekanyarodaskor;
« kitéréskor, forgalmisadv megszlinése esetén;
* megkulonbdzetd jelzest hasznald jarmUvekkel valo talalkozaskor.

Gyalogosok elsébbsége

Akijelolt gyalogos-atkelShelyen athaladd gyalogosnak a jarmlvekkel szemben elsébbsege van. Ugyancsak el-
sébbsege van — kijelolt gyalogos-atkeldhely hianyaban is — az Utkeresztezddeésnél athalado gyalogosnak azokkal
a jarmUvekkel szemben, amelyek arra az Utra kanyarodnak be, amelyen a gyalogos athalad. A megkulonboztetd
jelzéseket hasznald gepjarmivekkel szemben azonban a gyalogosnak elsébbsege ezeken a helyeken sincs.

Kerékparral kdzlekedve tehat mind a zebran athalado gyalogosoknak elsébbséget kell adni, mind pedig kanyaro-
déaskor azoknak a gyalogosoknak, akik azon az uton mennek at, amerre a kerékparos folytatja utjat.

Elindulas

Az Uttest szelerdl elindulo, a varakozohelyrdl az Uttestre rahajtod, az Ut mas részerdl vagy Utnak nem mindsuld
terlletrél az Uttestre rahajto jarml vezetdjenek, az uttesten haladd jarmUvek és gyalogosok reszére elsébbseget
kell adni.

Azaz kerékparral csak akkor indulhatunk el, ha elsébbseget adtunk az uton kozlekedd dsszes jarmunek, illetve
gyalogosnak.

Els6bbség az utkeresztezé6désben

Az Utkeresztezddesben a jarmUvel elsébbseget kell adni a jobbrol érkezd minden jarmd, és a balrdl erkezd villa-
mos részére. (Ez az Ugynevezett ,jobbkéz-szabaly".)

Els&bbséget kell adni tovabba az Utkeresztezddesben az olyan Utrdl erkezd jarmUvel, amelyen az Utkeresztezd-
dés elétt Elsébbségadas kotelezd!" vagy ,Alll Elsébbségadas kotelezd!" jelzétabla van, a keresztezd — illetdleg a
kiegészitd tablan vastag vonallal jelzett — Utrol érkezdé jarmU részére. Tovabba a foldutrol érkezdé jarmivel szemben
a szilard burkolatd Utrdl érkezé jarmiinek van elsdbbsége. Utkeresztezddést jarmiivel csak olyan sebességgel sza-
bad megkdzeliteni, hogy a vezetd eleget tehessen elsdbbsegadasi kotelezettségének és e tekintetben masokat a
jarmU sebessegeével ne tévesszen meg.
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Irdnyvaltoztatas

AkijarmUveliranyt valtoztat (terelévonalat, az Uttest szélét vagy képzeletbeli felezévonalat atlépi, forgalmi savot
valtoztat, masik Utra bekanyarodik, féutvonalrdl vagy szilard burkolatu utrél letér stb.) kételes az azonos irdnyban
vagy szemben halado, iranyt nem valtoztatd jarmUveknek elsébbseget adni.

Megkiilénboztetd jelzéseket hasznald jarmiivek

A megklldnboztetd jelzéseket (villogod kék fényjelzést és szirénat vagy valtakozd hangmagassagu mas hang-
jelzést) hasznalo gépjarmd, részére minden jarmUvel, minden helyzetben elsébbséget kell adni, és akadalytalan
tovabbhaladasat —félrehlzodassal és adott esetben megéllassal —lehetéve kell tenni.

Tovabba megkulonboztetd fényjelzést hasznald, allo jarmivet megkdzeliteni, illetdleg mellette elhaladni csak
fokozott dvatossaggal szabad. Megklldnbodztetd jelzéseket hasznald gépjarmivet elézni tilos. Az ilyen gépjarmu
mogott a kdvetési tavolsagot Ugy kell megvalasztani, hogy az ne jarjon a kdzlekedes tobbi resztvevdjének zavara-
saval.

Osszefoglalva:

« Afény-éshangjelzés egyUttesen a megkulonbdztetd jelzés.
+ Amegkulonbdztetd jelzéseket hasznald jarminek mindig elsébbsége van.
+ Amegkulonbdztetd jelzéseket hasznald jarmulvet tilos megeldzni.

Osszefoglalva
Egy keresztezddéshez érve mindig végig kell gondolni a kdvetkezdket:
» Kinek van elsébbsége? Nemcsak a jarmUvekre kell gondolni, hanem a gyalogosokrais:
« gyalogos-atkeléhelyen a gyalogosnak mindig elsébbsége van (kivéve a megkllonbdztetd jelzést hasz-
nald jarmuvekkel szemben!)
+ Utkeresztez&ddésnél a bekanyarodd jarmuvel elsébbseget kell adni a gyalogosnak, ha azon az Uttesten
halad at, amelyre a jarmu bekanyarodik. Ez akkor is érvenyes, ha nincs gyalogos-atkelShely ott, ahol a
gyalogos athalad.
« Megkellalinia keresztezd4désben, vagy elég lassitani?
+ Mikor kell biztosan megallni? (STOP-téabla, piros ldmpa, renddr erre utalo jelzése, nem belathatd kereszte-
z6dés, stb.)
 Mikor kell lassitani? (,Elsébbségadas kotelezd!”, jobbkéz-szabaly, jol beldthatd keresztezddeés, melyben az
adott pillanatban nincs forgalom).
» Mindenki észrevette-e a kdzeledd kerékparost?
» Mindenkimegadja az elsébbséget a masiknak?
+ Ha valaki bizonytalan az elsébbségi viszonyokat illetéen:
+ inkabb mondjon le elsébbségerdl, ezt jol erthetden adja a tobbi kdzlekedd tudtara, és csak akkor halad-
jonat akeresztezdédésen, ha minden jarmu elhaladt;
« szalljonle a kerékparrol, és tolja at azt a keresztezddésen!
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+ALLJ! Els6bbségadas kotelezd!” jelz6tabla

Az ALLJIElsébbségadas kotelezs!” tabla azt jelzi, hogy az Utkeresztezédésnél —a megallas
helyetjelzé Utburkolatijel eltt, ilyen utburkolatijel hianyaban az Utkeresztezédesbe valo beha-
ladas elétt —meg kell Alini, és a keresztezd (betorkolld) uton érkezd jarmi részére elsdbbséget
kell adni.
« Mindig meg kell &llnia STOP-tablanal, és els&bbséget kell adni.
» Kerekparoskeént ez azt jelenti, hogy az egyik labat le kell tenni a talajra.
+ Megallas helye:
+ Amegallas helyét jelzd vonal (Utburkolatijel).
- Utburkolati jel hianyaban az Utkeresztezédésbe vald behaladas elétt.
+ Haamegallas helyét jelzé vonaltdl nem lathato be az Utkeresztezddés, az abba vald
behaladas elétt meg egyszer meg kell &llni.
« ASTOP-tablat eléjelezhetia jobb oldalon Iathato tablakombinacio, azaz az , Elsébb-
seégadas kdtelezd!" tabla ,STOP" feliratot és az eldjelzett tabla tavolsagat feltintetd
kiegészitd tablaval ellatva.

+Els6bbségadas kotelez6!” jelz6tabla
Az Elsébbsegadas kotelezd!" tabla azt jelzi, hogy az utkeresztezddesben elsébbseget kell
adni a keresztezd (betorkollo) Uton —illetdleg, ha a jelzétabla alatt az Utkeresztezédés alaprajzi
vazlatat feltintetd kiegészitd tabla van, az ezen vastag vonallal jelzett Uton — érkezd jarmU ré-
szere.
+ Az Elsébbségadas kotelezd!" tablanal nem kell minden esetben megallni, csak akkor, ha van kinek elsébb-
seget adni.
» Az Els6bbsegadas kotelezd!" tabla az egyetlen csucsara allitott haromszog alaku kdzlekedesi jelz6tabla, igy
hatulrolis kdnnyen felismerhetd, azaz tudhato, hogy nekiink van elsébbséguink, ha oldalrol a hatuljat latjuk.

E két tabla kozott tehat az a kulonbség, hogy a STOP-tablanal mindig meg kell alini, mig az ,Elsébbseégadas kote-
lez&" tablanal a kozlekedési helyzet (jon-e jarmu a keresztezd Uton) donti el, hogy meg kell-e alini.

Jobbkéz-szabaly
Amennyiben két-vagy tobb egyenrangu ut talalkozik, tehat nincs elsébbséget szabalyozd jelzétabla, az Ugyneve-
zett jobbkéz-szabalyt kell alkalmazni. Ez a kdvetkezdt jelenti:
« Az Utkeresztezédésben a jarmUvel elsébbséget kell adni a hozza képest jobbrol érkezéd minden jarmu (és a
balrél érkezé villamos) részére.
+ Természetesen arenddr, a forgalomiranyitd jelzélampa, az elsébbséget szabalyozd jelzdtablak felllirhatjak
ezt az alapszabalyt.
« Afoldutrdl szilérd burkolatu Utra érkezd jarmire nem vonatkozik a jobbkéz-szabaly (annak van elsébbseége,
akia szilard burkolatu Uton kozlekedik).
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8.2 Felkésziilés a kerékparozasra

A kerékparosokra vonatkozd legfontosabb szabalyok megismerését kdvetden a felkészilés a megfeleld kerék-
par kivalasztasaval folytatodik. Manapsag szamtalan kilonbozé tipusu kerékpart vasarolhatunk — de mi alapjan va-
lasszuk ki a megfelelét?

Alegelsé szabaly az, hogy a kerékpar ,passzoljon” a bringashoz. Ez azt jelenti, hogy az illetének el kell dontenie,
hogy hol és milyen célra szeretné hasznalni a kerékpart: aszfalton vagy foldutakon, varosi kdzlekedésre vagy csak
rovid hétvégi tlrakra, sportolasra vagy csak szabadidds bringazasra. Barmilyen céltis valasszon a bringas, biztosan
fog olyan kerékpart talalni, amely megdfelel az igényeinek.

8.2.1 A kerékparok tipusai

A varosi kerékpar (vagy city bike) a legjobb vélasztas
azok szamara, akik napi kdzlekedésre szeretnék hasznal-
ni a kerékpart. A varosi kerékparoknak is tobb fajtaja léte- Forrés: bkesdrect.com
zik, de ezeknek van nehany kozos jellemzéjuk. E bicikliket
révid, aszfaltburkolaton megtett utakra tervezték, és vi-
szonylag kényelmes, felegyenesedett Uléspoziciot tesz-
nek lehetévé. A gumik vékonyak, és (majdnem) teljesen
simak (vagy ugynevezett semi-slick gumik), a kerékpar
pedig rendszerint fel van szerelve egy 3-7 sebességes
hatso véltdval (ami agyvaltd is lehet). Gyakran talalhatunk
csomagtartot vagy kosarat a bringan, igy tokeletesen al-
kalmas munkaba vagy iskolaba jarasra, bevasarlasra stb.

Forras: kross.hu

A tdrakerékpar — mint neve is mutatja — turazasra
van tervezve. A turakerékparok fel vannak szerelve elsé
és hatso valtoval egyarant, a gumik vagy ritkas mintaza-
tuak, vagy semi-slick tipusuak, amelyekkel foéldutakon
is elboldogulhatunk, nem csak aszfalton. Ezeken a brin-
gakon mindig van csomagtartd — neha meg eldl is —, es
legtdbbszor teleszképos elsé villaval vannak felszerelve.
Kialakitasuk a varosi bringakhoz hasonldan viszonylag ke-
nyelmes uléspoziciot tesz lehetédve, igy mind a hosszabb,
mind a rovidebb turakra ez az igazan jo vélasztas.

Forrés: koga.com (Koga)

A mountain bike (MTB) kerékparokat terepre talaltak
ki, ennek megfelel® a gumimintazatais, illetve a sokfoko-
zatl valto, tovabba az elsd (és sokszor hatsd) teleszkop
(az Ut egyenetlenségeit csillapitani hivatott alkatrész)
meglete. Az MTB kerékparok geometrigja sportos, de
nem feltétlentl kényelmes Uléspoziciét biztosit, igy nem
alegjobb valasztas varosi kdzlekedésre, vagy turazashoz,

Forréas: transalp-bikes:
com

ben kanyargd szlk dsvenyeken. Sima vagy semi-slick
gumik hasznalataval (kompromisszumos megoldasként)
aszfaltonis el lehet gurulniegy MTB-vel.

5 6 Forras: media.
mongoose.com
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A hagyomanyos orszaguti kerékparokban (,versenykerékpa-
rokban") kozos a hajlitott (kos-)kormany, a vékony gumik, az ala-
csony suly, a sok fokozat a valtokon és az, hogy aszfaltutakra ter-
veztek dket. Kivalo iranyithatdsag és hatékonysag jellemzi ezeket
a bringakat, amelyek ismer&sek lehetnek a Tour de France kozve-
titéesekbdlis.

Van néhany tovabbi olyan kerekpartipus, ami eddig kevesbe
terjedt el. Ezek kozul elsékent az e-bike-ot, azaz az elektromos
kerékpart érdemes megemliteni. Az e-bike egy olyan kerékpar,
amelybe be van épitve egy elektromos hajtomotor. Pedalozni igy
nemis szukséges, a hagyomanyos hajtasrendszer és a motor egy-
mastol fuggetlentl mUkddnek, azaz hasznalhatjuk tisztan az elekt-
romos motort hajtasra, vagy .hibridként" a pedalozassal kifejtett
erd kiegészitéséreis. Az egyes orszagok KRESZ szabalyai eltéréen
rendelkeznek az e-bike-okrol, de altalaban megszabjak a maxima-
lis sebesseget és a motor maximalis teljesitmeényét.

A pedelec az e-bike-hoz hasonlo szerkezet azzal a kilonbseg-
gel, hogy a pedelec olyan elektromos rasegitessel bird kerékpar,
amit muszaj hajtani, a rasegités csak akkor mUkodik, amikor a ke-
rekparos teker. Ez meglehetdsen kdnnylve teszi a hajtast, mert az
elektromos motor megnoveli a kerékparos hajtoerejét.

Forras: ktm-bikes.at

Afatbike egy olyan off-road kerékpar, amelynek tiiméretes, bal-
lonos kulsé gumijai vannak (a vaz és a villa pedig alkalmas ezek be-
fogadasara), melyek lehetévé teszik a haladast bizonytalan talajon
is, peldaul hoban, sarban vagy homokban.

A BMX biciklit latvanyos trikkok bemutatasara talaltak ki, akar
Forrds: brimages.bikeboardmedia, foldon, akér levegdben is lehet talalkozni tigyes bringasokkal BMX-
netdna-cdn.com ek nyergében.

Tehat annyi bringa, ahany bringas igy mindenki megtalalja a sza-
mara megfelel6t!

Ateherhordé biciklikkel (cargo bike) elsésorban varosi kornye-
zetben lehet talalkozni. Egy ilyen bringaval lehetdve valik a gyerekek
szallitasa, a nagybevasarlas, de akar komolyabb szallitmanyozasi
feladatok ellatasara is alkalmas kdrnyezetkimeéld modon, és akar
ottis, ahol a gépjarmUforgalom nem megengedett.
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8.2.2 Kerékparos fejvédd (sisak)

A kerékparos fejvédd viselésére vonatkozo szabdlyozas Eurdpa-szerte orszagonként valtozo. Magyarorsza-
gon egyetlen esetben kotelezd (egyébként pedig ajanlott) a fejvédd sisak viselése: lakott terdleten kival, 40 km/
ora sebesség felett. Bar mas esetekben nem kotelezd, mégis ajanljuk a viselését minden helyzetben. A bukdsisak
ugyanolyan passziv biztonsagi eszkdz, mint az autdkban a biztonsagi év: nem fog megelézni egyetlen balesetet
sem, de ha bekdvetkezik, akkor a fejvédd csdkkentenitudja egy sulyos fejsérilés bekdvetkezésének esélyét. Sisak
viselésekor alapvetéen fontos, hogy az megfeleld méretl, kényelmes legyen. A jo sisak

« passzolviseldje fejének méretéhez és formajahoz;

+ egyarant vediahomlokot, a halantekot és a tarkot;

+ lehetévé teszi, hogy viseldje minden iranyba kenyelmesen
tudja forgatni a fejét, illetve a kényelmes evést-ivast is;

+ polisztirol hab bels&vel és kemeny kulsé héjjal rendelkezik;

» szamos szellézdnyilassal és bogarhaldval is rendelkezik;

« medfelel az eurdpai unids szabvanyoknak (EN1078 vagy
1079), ezt a CE jelzésjeldl;;

* nem utolsésorban mend, és a bringas jol érzimagat benne!l

forras: bikemag.hu

A megfeleld bedllitas is nagyon fontos, mert ellenkezd esetben a sisak nem védi meg a kerékparos fejét a séri-
lésektdl. A sisaknak vizszintesen kell alinia, és hozza kell simulnia viseldje fejéhez. Elészor is, lassuk, milyen részei
vannak egy sisaknak:

O - O —
e Fejgylrd L
e Hatso heveder 1

O tluiss heveder \\o ’

© Hevederalits csat ©
0 Aszj 0\,\9

0 Csat 6

1. Asisak mérete

Ha meg akarunk bizonyosodni arrdl, hogy megfelelé a sisak mérete, vegytk
azt fel, majd hajoljunk elére ugy, hogy elétte a fejgylrlt szorosra allitottuk, de a
szijnincs bekapcsolva. Ha a sisak a fejunkdn marad, akkor megvan a megfeleld
méret. (Amikor elérehajolunk, tartsuk Ugy a keziinket, hogy ha leesne a fejvé-
dé, el tudjuk kapni.)

Szamos meéretben kaphatunk fejvédét. A méretezést vagy a dobozon, vagy
a sisak belsé részén taldlhatjuk meg, és altaldban a ruhdzathoz hasonld XS-XL
tartomanyban jeldlik azt, vagy centimeterben adjak meg a sisakhoz passzolo
fejkorméretet (pl. 50-57 cm).
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2. Hogyan kell felvenni a sisakot?

Asisaknak védenie kella homlokot, a halantékot es a
tarkétis. Ha afejvedd hatracsuszik, és szabadon hagyja
a homlokot, nem fog megvédeni a séruléstdl. A sisak-
nak vizszintesen kell fektdnie viseldje fején, és a szé-
lenek kb. kétujjnyi magassagban kell lennie a szemek
felett.

3. Afejgytira N 7.,
A fejgylrl hasznalataval precizen be tudjuk allitani a sisakot, hogy stabilan a helyén S=——="
maradjon. A fejgylr( beadllitdsénak szorosnak és egyben kényelmesnek is kell lennie,
amennyire lehet.
AO
N

4. Ahevederek beallitasa

Mind az elsé, mind a hatsé hevedernek és az allszijnak
is annyira kell szorosnak lennitk, hogy a sisak viselese
mellett kenyelmesen lehessen enni és inni. A hevederek
akkor vannak jol beallitva, ha V alakot formaznak, melynek
szaraiafllalatt érnek &ssze. Az allszijnak annyira kell szo-
rosnak lennie, hogy egy ujjunk elférjen a szij és az allunk
kozott.

)

Néhany tovabbi gyakorlati tanacs a fejvédd viselésehez:

1. Szemiveg vagy napszemuveg viselése esetén a szemlveg szara a hevedereken kivil legyen, hogy egy
esetleges bukaskor leessen, es ne tudjon serulest okozni.

2. A sisakban [év szivacsok kényelmesebbé teszik viselését, illetve az izzadsagot is felszivjak. Sok fejvedd-
ben eltavolithato, cserelhetd szivacsok vannak, igy azokat kilehet mosni.

3. Andisisakok elerhetdk kisebb belsd mérettelis.

4. EllenérizzUk rendszeresen a fejvédst! A hevederek idével meglazulnak, igy erdemes vetni rajuk egy gyors
pillantast indulas elétt. Allitsunk a szijak szorossagan, ha 2-3 centimeternél tébbet tudjuk mozgatni a si-
sakot barmilyeniranyba.

5. Egy sisak csak egyszer véd meg —nagyobb esés utan akkor is vegylnk uj fejvedét, ha a régin nem latunk
sérulést, mert a belsd szerkezete karosodhatott annyira, hogy kévetkezé alkalommal mar nem nyujt ha-
tékony vedelmet.

6. Az anyagfaradas miatt 5-6 évente akkor is le kell cserélni a sisakot, ha nem érte semmilyen komolyabb
kilsé hatas.

7. Ne tartsuk a fejvéddt napon, illetve magas hémeérsekleten!

8. Atiszta (esetleg szappanos) viz altaldban elegendd a tisztitashoz. Ha barmilyen mas mososzert hasznal-
nank, elétte nézzlk meg a hasznalati utasitast, nem karositja-e a sisakot.

Mindig legyunk vele tisztaban, hogy a fejvédd nem tudja megakadalyozni a baleseteket! A kerékparos sisak
egy passziv biztonsagi felszerelés, amely csdkkentenitudja egy komolyabb fejsertilés bekdvetkezésenek esé-
lyeit.
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8.2.3 Ruhazat

El¢szdr a mindennapos kerékparozashoz szUkséges ruhazatrol kell szot ejtentink — a tlrazas és a sportolas
mas kategoria. Az egyszer(l utcai ruhdzat a révid utak megtételéhez (pl. munkaba, iskoldba, boltba jarashoz)
megfeleld, azonban az a ldbbiakat érdemes figyelembe venni:

Kénnyed ruhazatot érdemes viselni.

Abdszart nadrédgokat, hosszu szoknyakat, hosszu cipéfliizéket érdemes
kerulni, mert ezeket bekaphatja a lanc.

Nem ajanljuk az olyan labbelik hasznalatat, melyek talpanak mintaza-
ta mély (igy beragadhat a pedalba), illetve a teljesen sima talpu cipéket
(melyek kdnnyen lecsuszhatnak a pedalrol, vagy megcsuszhatnak, ami-
kor a kerékparos leteszi a 1abat a foldre).

Szintén nem ajnalott a magas sarku cipé, illetve a papucs viselése kerék-
parozas kdzben.

KerUljUk a s6tét szinli ruhazat viseléset!

A hosszu dzsekik, kabatok, puldverek beakadhatnak a nyereg ala.

A ruhazatnak mindig alkalmazkodnia kell a varhaté idgjarashoz.

A fenti megszoritasokat kompenzalando szeretnénk néhany jo tanaccsal szolgalni a runazatot illetéen, ame-
lyek segitsegevel kenyelmesebb és biztonsagos lesz a bringazas:

Ha a hangsuly a turazason vagy a sportteljesitmeényen van, a legjobb valasztas
természetesen a kerékparos ruhazat, mivel ez a legkényelmesebb kerékparo-
zashoz. A kerékparos ruhazat altalanos jellemzéi:

Ha nadragot visellnk, célszer(i acélbetétes fényvisszaverd szalagot (rugalmas csuklopantot) hasznalni—
egyrészt noveli a lathatosagot, masrészt pedig megeldzi azt, hogy a nadrag szarat bekapja a lanc.

Ne hagyjuk szabadon logni a cip6flizét, hanem tlrjuk be példaul a nadragszar ala vagy a cipd belsejébel
Nyaron a révidnadrag a legkényelmesebb viselet.

Télen mindig viseljunk keszty(t; kezink melegen tartasa elengedhetetlen ahhoz, hogy tudjuk mikodtet-
ni a fékeket és a valtokat.

Télen a szokasosnalis jobban figyeljink izlleteinkre: mindig tartsuk 8ket melegen, amennyire ez lehetséges.
Esds, nedves idében révidebb utakra célszerl egy kdnny, vizalld, Iélegzd esdkabatot felvenni.

magas gallér, amely a nyakat vedi a nyari napsutestal;

végig cipzaros mez, amelynek szlkre szabott valla és ujjanak kialakitasa is
az elérehajolashoz van tervezve;

hatso zsebek, amelyeket menet kdzben is konnyd elérni;

hosszabb hatso rész, amely védia derekat tekerés kdzben;
fényvisszaverd csikok a jobb 1athatdsag érdekében, kildndsen korlato-
zottlatasiviszonyok kozott.
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8.3 Akerékpar mint jarmu
8.3.1 Akerékpar beallitasa

Akerékpar bedllitasa a vasarlasnalkezdddik. Azt tanacsoljuk mindenkinek, hogy —ha teheti—vasarlas elétt kerjen
kolcson és probaljon ki minél tobbféle és minél tobb méretl kerékpért, hogy valos képet kapjon a bringék kdzotti
kuldnbseégekrdl. Ez segithet abban, hogy megtalaljuk az igényeinknek megfeleld, kényelmes kerékpart magunknak.

Ha eldontottik, mire szeretnénk hasznalni a kerékpart, és ennek megfeleléen kivalasztottuk a tipust, meg kell
taldlnunk a megfelel® méretet. Akét & jelzészam a kerék, illetve a vaz mérete.

Kezdjuk a vaz méretévell A vaz mérete jellemzéen hivelykben van megadva (1 htvelyk = 2,54 cm). Az orszaguti
kerékparok vazmeéretét sokszor centiméterben adjdk meg, sok gyartd pedig a ruhakra jellemzé SX-tél XL-ig ter-
jedd méretskalara illeszti az egyes kerékpéarokat. A kerékparvaz mérete a nyeregvazcsé hosszat jelenti. Szamos
tablazat, grafika, stb. segit eligazodni a méretek kdzott a vasarloknak. Néhany példa, melyek mindegyike jol hasz-
nosithato:

Testmagassag:
Testmagassag: 185-195cm
Testmagassag: 178-188cm
Testmagassag: 167-178cm H
Testmagassag: 158-170cm H

124-161cm H

Vazméret Vazméret Vazméret Vézméret Vazméret

XS'S M L X

14,5" - 16" 16" -17" 17" -18" 19" -21" 21" +

Magassag MTB Tura, Cross, Komfort, City Orszaguti
(em) Férfi N&i Férfi NG Férfi N&i
145-150 14 /XS 16W /XS 42 (16.5) 47 44
150-155 14 /XS 16W /XS  42-44 (16,5-17.5) s 47-48  44-47
155-160 14-15 /XS-S  16W /XS-S 44-46 (17,5-18) S s 4850 47
160-165 15-16 /S 16W /S  46-48 (18-19) S S-M 50 47-50
165-170 16-17 /S 18W /S-M 4850 (19-19.5) S-M M 50-53 50
170-175 17 /M 18W /M 50-52 (19,5-20,5) M M-L 5355  50-53
175-180 17-18 /M-L  20W /M-L 52-54 (20,5-21) M-L L 53-55  53-55
180-185 18-19 /L 20W /L 54-56 (21-22) L LXL 55-57 55
185-190  19-20 /L-XL /XL 56-58 (22-23)  L-XL XL 57-59 55
190-195 20-21 /XL /XL 58-60 (23-23.5)  XL-XXL XL 59-61
195-200 21-22 /XL-XXL 60-62 (23,5-24,5) XXL 61
200-205  22-23 /XXL 62 (245) 63
205- 24 /XXL 64  (25) 63
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A legjobb megoldas elmenni egy kerekpartzletbe, ahol szakemberek segitenek megtalalni mindenkinek a
megfelelé méretet. Egyes Uzletekben kiis lehet probalni a kerékparokat, ez szintén segithet a déntésben.

Ami a kerekek méretétilleti, alegfontosabb tudnivald az, hogy a gyerekkerékparok méretezése a kerék armé-
réje alapjan tortenik.

O Eletkor Magasséag Kerékatmérd
. 2-4¢év 85-100cm 12"
3-5¢év 95-110cm 14"
5-7év 110-120cm 16"
6-8ev 115-130cm 18"
7-9 év 120-135cm 20"
9-11ev 135-145cm 24"
11+ev 145+cm 26"

Ami a gyerekek kerékparijat illeti, a szUléknek kell odafigyelnitk a megfeleld méret kivalasztasara. A gyerekek
gyorsan nének, igy eléfordulhat, hogy egy ideig évente cserélnikell a kerékpart. Sohanem szabad tul nagy kerék-
part vasarolni azzal a felkialtassal, hogy ugyis belend a gyerek, mert a nagy kerékpéar hasznalata nem biztonsa-
gos: a gyermek nem tudja megfelel®en iranyitani. Az a kerékpar sem biztonsagos, ami tul kicsi: a gyerek térde és
akormany 6sszeakadhatnak, a labfeje beakadhat a kull®k kdzeé, raadasulkényelmetlenis, tekerése nagy terhelést
okoz a terdnek.

Ha megtalaltuk a megfelel® méretl kerékpart, megfeleléen be kell allitani a
hasznaldja szamara. Ennek legegyszerlbb mddja a nyereg magassaganak be-
allitasa. A bringasnak fel kell Glnie a nyeregbe, és egyik sarkat az alsoé pozicidoba
allitott pedalra kell tennie; akkor van jol beallitva a nyereg, ha ebben a helyzetben
a lab szinte teljesen ki van nyujtva. Ez egy altalanos szabaly, ami a legtobb ke-
rékparnal (orszaguti, mountain bike, trekking kerékpar) jol mikodik, de kivételek
mindig vannak.

A kényelmes tekerés legfontosabb feltétele a nyereg magassaganak meg-
feleld poziciondlasa, de ezen kivil valtoztathato a nyereg délésszoge (vizszin-
tesen kell &linia), a kormany magassag, vagy a fékkar tavolsaga a kormanytoél. A
tanulonak érdemes elmennie egy kerékparuzletbe, hogy szakszerlen legyen
elvégezve minden beallitas.

Osszegezve a megfelelé bedllitas fontossagat: kényelmetlen és nem is biz-
tonsagos egy tul kicsivagy tul nagy, esetleg rosszul beallitott kerékpart hasznal-
ni. Sérlléseket és baleseteket okozhat.

8.3.2 Kerékpar-ellendrzés

A megfeleld mUszaki dllapot létfontossdgu egyrészt a jogszabalyoknak vald
megfelelés, masrészt pedig a balesetek megelézése miatt. Egy rutinellendrzés
legfeljebb két percet vesz igénybe; a kerékpart minden egyes alkalommal ellen-
Sriznikellindulas el6tt!
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Az ,,M" check (,M" ellenérzés)

Ez atipusu ellendrzés M alakot kdvetve a bringa elejétdl a hatsoé részeéig lefedi a kerékpar dsszes fontos alkatré-
szet, és nem tart tovabb egy-keét percnél.

1. 1épés: az els6 kerék

Ellenérizzik a gyorszarat, hogy kell®képpen meg van-e huizva!

Ellendrizzik a gumikat, hogy nincsenek-e elrepedezve, kiszakadval

Ellendrizzik a guminyomast! Fujjuk fel a gumikat az ajanlott nyomasértéket figyelembe véve (ami fel van
tintetve a gumi oldalan, bar vagy PSI mértékegységben megadva)! A gumi oldalan egy minimum és egy
maximumeérték szerepel, de mitjelent a megfeleld guminyomas ezen tUlmenden? Ez szamos kordlménytdl
(pl. a levegd hémérséklete, az iddjaras, az Utviszonyok stb.) figg. Altaldban a vékonyabb gumik magasabb
nyomast igényelnek. Szintén altalanos igazsag, hogy a megfeleld keménységl gumik felveszik az Ut kisebb
egyenetlensegeit, csillapitjak az Utéseket, a tul kemény gumik viszont eéppen ellenkezdleg: minden uthibat
atadnak a kerékparosnak. A tul puha gumiknak magasabb a gérdulési ellenallasuk, illetve sokkal rosszabbul
iranyithatd velUk a kerékpar, féleg bekanyarodaskor.

Ellenérizzik a felnit és a killdket! A felnik feluletének simanak, horpadasoktol és hajszalrepedésektdl men-
tesnek, a kulléknek pedig feszeseknek kell lennidk.

Emeljuk fel a kerékpart, és pdrgesstk meg a kereket, ellendrizzuk, nincs-e benne nyolcas vagy tojas!

2.lépés: azelsé fék

Ellenérizzik a fékkart, hogy megfelel® tavolsagban van-e a kormanytdl, kényelmesen elérjik-e kezlinkkel
akormanyt fogva!

Ellendrizzuk a fékbetéteket, nincsenek-e tulsagosan elkopval

Ellenérizzik a fékbovdent, hogy siman mozog-e, nincs-e korrodalodval

Ellendrizzuk, blokkol-e a fék: a féket behtzva prébaljuk meg eltolni a kerékpart elérel
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3.lépés: a stucni és akormany
« A stucni (kormanyszar) ellendrzése: két térdinkkel fogjuk kozre az elsé kereket a kerékparral szemben
allva, majd prébaljuk elforditani a kormanyt, igy ellenérizvén, hogy megfeleléen megvan-e hizva a stucni. Ha
akormany elmozdul Ugy, hogy a kerek nem mozog, meg kell hizni a kormanyszarat.
¢ A kormany ellendrzése: A kormanynak kdzépen kell csatlakoznia a kormanyszarhoz, és nem szabad mo-
zognia semmilyen irdnyba (a kormanyzast leszamitva).
¢ Kormanyvég-dugok: Ha nincsenek, pétoljuk a hidnyt!

4.lépés: avazellendrzése
« Avaz ellendrzésekor hajszalrepedéseket kell keresni, elsésorban az illesztéseknél. Szerencsére viszonylag
ritkan eléforduld hiba, de annél veszélyesebb, hiszen a vaz torését eredmeényezheti. Repedt vazu kerékpar-
ral soha ne induljunk Utnak!

5.lépés: az ,,M" betli folytatasa az als6 részek (hajtasrendszer) felé
e Hajtomli ellendrzése: a hajtomu egyik karjat megfogva probaljuk azt oldaliranyban elmozditani. Ha sikerUl
(kotyogast észlellink), a kdzépcsapagy meg van lazulva, meg kell htizni.
o Ellenérizziik a pedalokat (nem torott, nem hidnyzik a macskaszem, stb.)!
e Lancellenérzése: meg van-e olajozva, nem rozsdas-e, nem nyult-e meg, stb.

6.lépés: anyereg
« Ellendrizzik, hogy nem mozog-e valamelyik irdnyba a nyereg (ha igen, meg kell huizni), egyenesen és viz-
szintesen all-e, nem latszik-e a biztonsagi jeldlés a nyeregcsodvon!

7.1épés: ahatso fék
« Ellenérizzuk a fékkart, hogy megfeleld tavolsédgban van-e a kormanytdl, kényelmesen elérjuk-e keztnkkel
a kormanyt fogval
« EllendrizzUk a fékbetéteket, hogy nincsenek-e tulsagosan elkopval
« EllenérizzUk a fékbovdent, hogy siman mozog-e, nincs-e korrodalodval
« Ellenérizzuk, blokkol-e a fék: a féket behlizva probaljuk meg eltolni a kerékpart hatrafelé!

8. lépés: a hatso kerék
« Ellenérizzuk a gyorszarat, hogy kell8képpen meg van-e hiizval
+ Ellenérizzlk a gumikat, hogy nincsenek-e elrepedezve, kiszakadval
« Ellenérizzik a guminyomast az 1. lépésben leirtaknak megfelelden!
« Ellenérizzuk a felnit és a kiilloket! A felnik felUletének simanak, horpadasoktol és hajszalrepedésektdl men-
tesnek, a kulléknek pedig feszeseknek kell lennitk.
« EmeljUk fel a kerékpart, és porgessiik meg a kereket, ellendrizziik, nincs-e benne nyolcas vagy tojas!

9.lépés: ahatso valto
« Ellendrizzuk (legkénnyebb fokozatba éllitva), hogy nem ér-e hozza a hatso valtd a kerék kullihez!
10. Iépés: egyéb felszerelések
« Végul ellendrizzUk az olyan felszereléseket, mint példaul a ldmpa, a sarvéddk vagy a csomagtartd, hogy

megfeleléen vannak-e régzitve, eléirasszerlien mikoddnek-e!

Az ,M" check egy egyszerU, gyors és konnyen megjegyezhetd sablon a kerékpar ellenérzeséhez, amelyet min-
den alkalommal erdemes elvegezniindulas eltt.
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Elsé kerék

Kilsé gumi—nem szakadt, repedezett, sérilt

Guminyomas —a gumi nincs tulfjva, illetve nem lapos

Felnik —felszinlik sima, nincsenek rajta horpadasok, hajszalrepedések
Akullék feszesek

A kerekekben nincs nyolcas

Elsé fék

A fék blokkolja a kereket

A fékbovden nem rozsdas, nincs szétszalazédva

Kormany és kormanyszar (stucni)

A kormanyszar rendesen meg van hiizva

A kormany rendesen meg van hiizva

Kormanyvégek megvannak

Vaz

Nincsenek hajszélrepedések (féleg az illesztéseknél kell nézni)
Nyereg

A nyereg magassaga megfeleld

A nyereg régzitése megfeleld

A nyereg egyenesen és vizszintesen all

Hatso fék

A fék blokkolja a kereket

A fékbovden nem rozsdas, nincs szétszalazédva

Hatsoé kerék

Kilsé gumi—nem szakadt, repedezett, sérilt

Guminyomas —a gumi nincs tulfjva, illetve nem lapos

Felnik — felszinlik sima, nincsenek rajta horpadasok, hajszalrepedések
Akullék feszesek

A kerekekben nincs nyolcas

Hatso valto

A hatsé valté nem ér a kiillék kdzé, rendesen valt

Kotelezo felszerelések

Els6 lampa

Hatso lampa

Elsé fényvisszaveré
Hatso fényvisszaveré
Kulléprizmak

Csengé
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8.3.3 A kerékpar karbantartasa

A kerékpar hasznalat kdzben sarral, porral, az aszfaltrol nedves idében felcsapodo lerakddasokkal stb. szeny-
nyez&dik. Ezek a kerekpar kenbanyagaval keveredve rongalhatjak az alkatrészeket surlodas kdzben, amelyek kd-
zUl aleginkabb a hajtasrendszer és a teleszkdp van kopasnak kitéve.

A kerékpar kendanyaga a porral, vizzel és az Uttestrél szarmazo szennyezédésekkel (égett motorolaj, fékfo-
lyadék, tisztitoszerek, gumiabroncs maradvanyok, so stb.) veszélyesen korroziv vegyuleteket alkotnak. Mind-
ezek a szennyezddések nedves utfellleten kerékparozva felcsapodnak a bringara, és a hajtédsrendszerre felvitt
kendanyagok elveszitik eredeti tulajdonsagaikat, sét, segitik a kopast eldidezd anyagok megtapadasat, amelyek
a kerékpér-alkatrészek nem megfeleld mikoddésehez vezetnek. Nem megfeleld karbantartas esetén emellett
sullyosabb esetekben olyan jelenségekkel taldlkozhatunk, mint lepattogzott festeék, rozsdas alkatrészek, oxida-
lodott aluminium, repedezett gumik (és ebbdl kdvetkezd defekt). Annak ellenére is eléfordulhatnak ezek a hibak,
hogy az alkatrészek nagy részét festékkel védik, és olyan dtvozetekbdl készitik, melyek ellenalinak a korrézidnak.

Ennek megfeleléen fontos a kerékpar rendszeres tisztitésa, karbantartasa, amelyhez a kdvetkezd eszkdzok
szlUkseégesek: torlérongy vagy szivacs, viz (keruljik a nagy nyomast), zsiroldd spray, gyengébb olddanyag vagy a
hajtasrendszer tisztitasahoz gyartott specialis zsiroldo, lanchoz szukseges olaj. Az egyes alkatrészek kulonbozd
formabanigénylik a tisztitast, torédést.

A kerékpar tisztitasa soran még akkor sem tanacsos nagy nyomasu vizet hasznalni, ha nagyon szennyezé-
dott, mivel igy a szennyezédések bekerllhetnek a csapagyakba. Ezért a vaz, a felnik, a kullék, a kormany és a
stucni tisztitasara inkabb nedves rongyot vagy nedves szivacsot javasolunk. Bizonyos alkatrészek a mosas utan
kenest, zsirozast igenyelhetnek.

Hajtasrendszer: alancot, alanctanyérokat és a fogaskerekeket 2-3 hasznalat utéanjavasolt szaraz torlével tisz-
titani. Annak figgvenyében, hogy mennyit jarunk a kerékparral, a lancot 2-3 hetente szaraz torlével és zsiroldo
spray-velis tisztithatjuk. Minden szezon végén teljesen meg kell tisztitani a rendszert professzionalis anyagokat
(hajtomUrendszernek készitett specidlis zsiroldok) vagy gyengébb olddszereket hasznalva. Ehhez szlkséges
a lancot leszerelni, beletenni néhany percre egy zsiroldéval/olddszerrel toltott edénybe, majd szarazra térélve
visszaszerelni. Természetesen a lancot minden esetben meg kell olajozni a tisztitast kdvetden.

Teleszkopok: a becsuszdszarakat gyakran kell tisztitani, akar minden hasznalat utan, ha szUkséges. Ha por ke-
rUlt rajuk, hasznalhatunk ecsetet vagy papirszalvétat a csuszos fellleten.
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8.4 Akerékparkezelés elméletiismeretei
8.4.1 Kerékparral a forgalomban — kerékparos manéverek

Alapvetd, hogy az Uttesten kdzlekedd kerékparosok a forgalommal egy irdnyban haladnak az Uttest jobb olda-
lan. Az Uttestre valo rahajtaskor nagyon alaposan korul kell nézni, és a jardaszegely elhagyasat is biztonsagosan
kell id&ziteni. Fontos, hogy a kerékparos meg mieldtt az Uttestre rahajt, megtanuljon lassu és gyors sebesseg
mellett is egyenes vonalban haladni, mert mozgasa csak ebben az esetben szamithato ki a mellette elhalado
forgalom szamara.

Mindig tisztaban kell lennUnk azzal, mitorténik a kdrnyezetlinkben, és a kornyezettnkkel tudatnunk kell azt, mit
szandékozunk tenni éppen.

Ennek megfeleléen minden mandvert meg kell eléznie elébb a hatranézésnek (korultekintésnek) és a karjel-
zésnek, tovabba meg kell prébaini felvenni a szemkontaktust a forgalom tobbi résztvevdjével.

Bekanyarodas el6tt
Bekanyarodasra készulve tehat minden alkalommal fel kell mérni a kdvetkezéket:
* Kik vesznek részt a forgalomban az adott Utszakaszon, kinek milehet a szandéka?

* Hatranézéssel, korultekintéssel tudjuk felmeérni a jarmuvek, gyalogosok mozgasat.

* Ha egyjarmu iranyjelzét hasznal valamelyik iranyba, szamithatunk arra, hogy valdban abba az iranyba
fog haladni.

* A gyalogosok mozgéasa sokszor nehezen kiszamithato, igy fokozottan kell figyelni réjuk!

* Kinek van elsébbsége adott keresztezédésben és miért?

* Van-e forgalomiranyito készulék (jelzéldampa) a keresztezddésben?

* Van-e elhelyezve olyan jelzétabla (,ALLJ! Elsdbbségadas kotelezd! vagy ,Elsdbbségadas kotelezdl"),
amely szabdlyozza az dthaladas rendjét?

* Ha egyik sincs, milyen szabalyt kell alkalmazni? (Jobbkéz-
szabaly stb.)

* Gyalogosok: a megkulonboztetd jelzést hasznald jarmU
kivételevel minden esetben elsébbsegUk van gyalogos-at-
kel®helyen (zebran), illetve ha ott szeretne atkelni az uton,
amerre a kerékparos (vagy barmely jarmui) bekanyarodik.

* Akerékparosnakis karjelzéssel jeleznie kell az iranyvaltasi szan-
dekat!

Bekanyarodas (és barmilyen egyéb iranyvéltoztatas) elétt minden
alkalommal jelezni kell irdnyvéltoztatasi szandékunkat. A karjelzés ak-
kor lathato a legjobban, ha a kar vizszintesen ki van nyujtva, a te-
nyér zart, a hlivelykujj felfelé mutat. A KRESZ-ben nincs arra nézve
iranymutatas, hogy a mandver elétt mennyiidével, milyen tavolsagban
(és hanyszor) kell eldre jeleznlnk szandékunkat, ezt mindig az aktua-
lis forgalmi helyzet figgvényében (sebesség, forgalom stirlisége stb.)
hatarozzuk meg. Az iranyvaltas megkezdese elétt minden esetben
nézzunk még egyszer hatral
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Bekanyarodas
Bekanyarodaskor az aldbbiakat kell figyelembe venni:
¢ Jobbra kis fvben, balra nagy ivben kell bekanyarodni, Ugy, hogy a jarmU a bekanyarodas utan a menetirany
szerintijobb oldalon maradjon.
¢ Elsébbseéget kell adni

* annak az Utnak az Uttestjén athaladd gyalogos részére, amelyre a jarmU bekanyarodik (tovabba az
azonos iranybdl érkezd villamos részére);

* jobbra bekanyarodo jarmuivel a kerekparsavon vagy az uttest mellett levd, attdl jobbra esé keréekpar-
uton, gyalog- és kerékparuton erkezé jarmu és gyalogos részeére;

* balra bekanyarodd jarmulvel az Uttesten szembdl erkezd és egyenesen tovabbhalado vagy jobbra be-
kanyarodo jarm(, illetve az Uttest mellett levd, attdl balra esé kerékparuton, gyalog- és kerekparuton
erkezé jarmu és gyalogos részere.

* Abalrabekanyarodo jarmuivezetdje parhuzamos kozlekedésre nem alkalmas Uton a bekanyarodast akkor
hajthatja vegre, ha meggy&z&6dott arrdlis, hogy balrol jarmivenek elézését vagy kikertlesét masik jarmu
nem kezdte meg.

Jobbra kanyarodas kerékparral

1. Hatranézés —a mogottunk erkezd jarmuivek eszlelése;

2.Irdnyjelzés (jobbra);

3. Kanyarodas elétt mindkét kézzel meg kell fogni a kormanyt!

4. Felkellmérni az elsébbségi viszonyokat (jelzélampa, kozlekedési tablak, gyalogosok)!

5. Megfeleld iv kivalasztasa (jobbra kis ivben —azaz a jardahoz kdzel — kell kanyarodni);

6. Jobb oldali pedal felsé helyzetére figyelni kell (ellenkezé esetben leérhet a jardaszegélyhez, Utpadkahoz stb.)!
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Balra kanyarodas

1. Tobbszori hatranézés (balra) —a mogottink érkezd jarmuvek észlelése;

2. Irdnyjelzés (balra);

3. Amandéver megkezdese elétt mindkét kézzel meg kell fogni a kormanyt!

4. Asdv, illetve az Ut kdzepe felé hlizodas;

5.SzUkség eseténismételt hatranézés és irdnyjelzés (balra);

6. Bekanyarodas elétt mindkét kézzel meg kell fogni a kormanyt!

7. Felkellmérni az elsébbségi viszonyokat (jelz8lampa, kozlekedési tablak, gyalogosok)!

8. Megfeleld iv kivalasztasa (balra nagy ivben kell kanyarodni, az Ut téavolabbi oldalat megcélozva);
9. Bal oldali pedal fels& helyzetére figyelni kelll
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A kdzvetett balra kanyarodas helyenként kotelezd (ezt tabla jelzi), mashol ajanlott a kerék-

parosok szamara.

A tabla azt jelzi, hogy az utkeresztezddesnel a kerékparosnak, amennyiben balra kivan '
tovabbhaladni, a keresztezd Ut menetirany szerinti jobb oldalan kdzlekedd jarmivekhez kell
besorolnia és az Utkeresztezddesen athaladnia.

A kozvetett balra kanyarodasnal tehat egyenesen athala-
dunk a keresztezddésen, majd a tuloldalon jobbra beallunk a I I I I I I I I I I I I
keresztezd Utra és a megfeleld iddben atkellnk. Ez ajénlott
abban az esetben, ha a kerékparos bizonytalan, példaul a nagy
forgalom miatt.

Koérforgalom

A korforgalom egy olyan keresztezddés, ahol a kdrforgalomban kézlekedd jarminek van
elsébbsége minden esetben. (Errél a korforgalomba valo behajtas eldtt KRESZ-tébla s taje-
koztat.) Ennek az az elénye, hogy behajtaskor egy irdnyba kell csak figyelni, és a balrdl érke-
z&knek elsébbseget adni.

A korforgalomba valo behajtaskor irdnyjelzést nem kell adni, csak kihajtaskor (jobbra kar-
jelzes).

Kikeriilés
Akikerulés hasonloan bonyolult mandéver, mint a balra kanyarodas. A mandéver megkezde-
se elétt nézzunk hatra (akar tobbszoris), jelezzik szandékunkat, majd —ha a forgalmi helyzet
lehetéveé teszi—kezdjlnk befelé huizddni. A kikertlendd akadalyt fokozatosan befelé hiizod-
va kdzelitsUk meg, soha ne egy hirtelen kormanymozdulattal, kdzvetlenll az akadaly el6tt
probaljunk az Ut kdzepe felé mandévereznil Az akadalyt megfeleld tavolsagban (autok esetén
Lajtonyitasnyi” tavolsagban) kertljuk ki. Az Ut széle felé karjelzést kdvetden kezdjlnk vissza-
huzodni; parkold autdk esetében jobb oldalra hatrapillantva (szemkontaktus!) gyézédjink
meg arrol, hogy nem indul-e el az auto, ugyanis veszelyes szituacioba kerulhettnk.
Miért fontos tanulni, gyakorolni a kikertlést? Az uUttest szélén (ahol a kerékparosok halad-
hatnak), szamos akadaly lehet:
* uthibak,
¢ csatornanyilas, aknafedél,
* Uvegszilankok,
¢ (tjavitas, kozmulvek javitasa miatt lezart terUlet,
* parkold jarmUvek.
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Elsébbségi viszonyok kikerdilés esetén:

* Parhuzamos kozlekedésre alkalmas
Uttest esetén annak van elsébbse-
ge, aki zavartalanul folytathatja utjat
(azaz az akadaly nem az & savjaban
van).

¢ A szembejovéd forgalmat nem za-
varhatjuk, azaz ha nincs elég hely
ket jarmUnek, a szembejévének van
elsébbsége.

Kikeriilés lépései:

1.
. Irdnyjelzés balra;

. Man&ver megkezdése eldtt visszafogas a kormanyra;

. Folyamatos befelé (balra) htizodas;

. Elhaladés az akadaly mellett, megfelel$ oldaltavolsagot tartva (autd esetén ,ajtonyitasnyi” tavolsag);
. (Parkolo autd esetén hatranézés jobbra, meggyézédés arrdl, lat-e a jarmu vezetdje.);

. Irényjelzes jobbra;

. Man&ver megkezdése eldtt visszafogas a kormanyra;

. Folyamatos jobbra hizédas, visszatéres az Uttest jobb szeléhez.

O 00 N O U A NN

Hatranézés balra;

A gyakorlati oktatas megvaldsitasa soran az akadalyok kikerulésenek gyakorlasara tavasszal kertlhet sor az
iskolaudvaron: mielétt a gyerekek kimennek a forgalomba, érdemes gyakorolni, rutint szerezni, hogy az egyes
mandverek kivitelezése ne jelentsen problemat.
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8.4.2 A szabalyokon tul — néhany tipikus balesetveszélyes szituacio elkeriilése

A forgalomban kdzlekeddk, igy a kerékparozok is naponta kénytelenek szembenézni balesetveszélyes kodzle-
kedési helyzetekkel, amelyek rendszerint a tobbi kdzlekedd figyelmetlenségébdl vagy a kerékparos infrastruktu-
ra hianyossagaibol adodnak. Azonban, ha egy kerékparos fel van készUlve ezekre a kellemetlenségekre, valamint
odafigyel a tobbikdzlekeddre és a forgalmi kdrtiményekre, elkertlheti az alabb részletezett veszélyes helyzeteket.

Jobbra bekanyarodé jarmi—a .jobbhorog”
Amikor a kerékpar és mas jarmuvek egy iranybdl érkeznek egy keresztezddeéshez, a jobbra kanyarodo jarmu-
vek tobbféleképpen is okozhatnak balesetet:
« Ajarmu a keresztezddes el6tt kdzvetlentl megeldzi az Uttesten egyenesen tovabbhalado kerékparost,
majd hirtelen jobbra bekanyarodik.
« Ajarmu a keresztezddes el6tt kdzvetlentl megeldzi az Ut jobb oldalan vezetett kerékparuton haladd ke-
rékparost, majd jobbra fordulva nem adja meg neki az elsébbséget.
« Akerékparos jobbrol eldzi a lassabban haladd jarmUvet, az pedig jobbra fordul, keresztezve a kerékparos
utjat.
+ Akerekparos és a masik jarmu egyarant a piros lampanal varakoznak, majd zold jelzésre elindulva a jarmU
jobbra kanyarodva a kerekparos elé vag.

A legtobb ilyen helyzetben a gepjarmu vezetdje hibazik, azonban ettdl eltekintve a kerékparos is sokat tehet
azilyen balesetek elkeruleséert.

+ Mindig legyunk tisztaban a korulottink levd kozlekedesi helyzettell Tegylnk meg mindent a lathatosa-
gunkert!

« Készuljunk fel a hirtelen fékezésre arra az esetre, ha egy masik jarmu elénk vagnal

« Bar a KRESZ a piros lampanal megengedi az &ll6 kocsisor ,elézését”, azaz kikertlését jobbroél a kerékpa-
rosnak, ezt mindig nagyon ovatosan tegyUk, figyelve a tobbijarmivezetd szandékat!

» Keruljuk a jarmuvek oldalso, illetve hatso holtteret!

« Aholvan kerékparos felallohely, hasznaljuk kil
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Balra kanyarodé jarmii -, balkereszt”

Ebben az esetben a kerékparos és a masik jarmU ellenkezd iranybdl érkeznek a keresztezdédéshez, ahol a ke-
rékparos egyenesen haladna, mig a jarmii balra bekanyarodva nekititkozik. Altalaban a masik jarmu vezetdje nem
észlelia szembdl érkezd kerékpérost, vagy rosszul mérifel annak sebességét. A legtdbb esetben a mésik jarmu
vezetdje lesz felelds a baleset bekodvetkezéseéért, kerékparosként meégis sokat tehettink annak elkertlése érde-
keben.

» TegylUnk meg mindent lathatdsagunkert!

+ Igyekezzink szemkontaktust teremteni a szembdl érkezé jarmu vezetdjevel!

- Ugy vélasszuk meg sebességtinket, hogy készen alljunk a gyors mandverre vagy megallasral

« Amaximalis lathatdsag érdekében hizddjunk a sav kdzepe felé, ha ezzel nem akadalyozzuk a mogottink
halado jarmUveket!

» Ne hasznaljuk a zebrat a jardardl lehajtva az Uton valo athaladasra!

Forgalommal szemben t6rténé kerékparozas

A forgalommal szemben kerékparozni tilos és rendkivil veszélyes, mert a jarmUlvezetdk nem szamitanak arra,
hogy a biciklis a rossz oldalon bukkan fel. Rdadasul, ha a kerékparos a forgalommal szemben halad az Ut bal olda-
lan, altalaban nincs elég id6 az Utkdzes elkerlléseére, tovabba ez nemcsak balesetveszélyes, hanem szabalysertd
magatartas is. Ugyanakkor rendkivil egyszer( elkertini az ilyen baleseteket: soha ne kerekparozzunk szemben a
forgalommal az Ut bal oldalan!

Ez aldl természetesen kivétel a kerékparosok szamara szembeforgalomra megnyitott egyiranyu utca, melyet
tabla vagy utburkolatijel jelez.
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Ajtonyitas
Eléfordulhat, hogy egy parkold autd vezetdje vagy utasa kinyitja a jarmu ajtét, a kerékparos pedig nekittkdzik, ha
nincs elég ideje fékezni. Mit lehet tenni ez ellen?
« Kertljuk megfelelé (,ajtonyitasnyi”) tavolsagban a parkold autdkat, és igyekezzink megfigyelni, Ulnek-e
azokban utasok! Haigen, szamitanilehet arra, hogy kinyitjak az ajtot eléttunk.
« Akikeruléskor természetesen figyelembe kell venni a forgalmi helyzetet is, de minél messzebb keruljuk a
parkold jarmulveket, annal kisebb eséllyel UtkdzUnk bele egy kinyilo ajtoba — egy mogottink halado jarmu
vezetdje biztosan latni fog minket, mig egy kiszallo utas egyaltalan nem biztos, hogy észrevesz!

A gyalogos-atkel6hely
« Ne kerékparozzunk a jardan, és ne tekerjink at a gyalogos atkeléhelyen! A KRESZ csak két esetben teszi
lehetéve a kerékparosoknak a jardan vald kdzlekedeést, akkor is legfeljebb 10 km/dra sebességgel: ha a ke-
rekparos 12 éves kor alatti, illetve ha az uttest alkalmatlan a kerékparos kdzlekedésre
+ Abban az esetben, ha mégis a gyalogos atkeléhelyen szeretnénk atkelni az ut masik oldalara, szalljunk le
akerekparrol, es toljuk at azt. Ebben az esetben raadasul gyalogosként kdzlekedve elsébbsegunkis lesz.

A kerékparos atvezetés

A masik jarmU parhuzamosan kozlekedve egy iranybdl, vagy ugyanazon az Uton, szembdl érkeznek a kereszte-
z&deéshez. Ha kdzlekedési tabla maskent nem rendelkezik, az egyenesen halado kerekparosnak elsébbsege van a
bekanyarodd jarmUvel szemben.

» Folyamatosan figyelnikell a kdrnyezetinket, a minket kortlvevd forgalmat, kilondsen mieldtt egy kereszte-
z&déshez érkezUnk. Mindig nézzunk hatra, illetve figyeljik a szembdl érkezd forgalmat is, probaljunk szem-
kontaktust teremteni a tobbijarmU vezetdjevel!

« Mindig értékeljlk az adott helyzetet, kildnds figyelemmel az elsébbségi viszonyokral

+ Lassitsunkle, hogy szUkseg esetén meg tudjunk allni—meg akkor is, ha nekink van elsébbsegunk!
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A kerékparos atvezetés ugyanakkor egy masik baleset forrasa is lehet: az aldrendelt Utrol érkezé jarmtvek
vezetdi sokszor nem veszik figyelembe azt, hogy a védett Utvonalon kerékparsav van, igy a kerékparosnak is
elsébbsége van, illetve nemiis figyelnek a kerékparos atvezetésre. Hogyan tudjuk elkertini az ilyen baleseteket?

Gyézédjunk meg az elsébbségiviszonyokrol: van-e a keresztezédésben a kerékparosra vagy a kerékpar-
Utra vonatkozé jelzélampa vagy jelzdtabla? Ha van, akkor annak tudataban kézelitsiink a keresztezédés
felé. Ha els6bbséget kell adnunk, akkor azt adjuk meg! Ha neklink van elsébbségunk, akkor a kdvetkezd
lepesek alapjanjarjunk el.

Mérjuk fel, hogy a kerékpéros atkelést mely irdanyokbdl keresztezhetik autok, kulonds tekintettel a kanya-
rodo jarmuvekrel

Legylnk felkészUlve a fékezésre a keresztezddéshez kdzelitve (vagyis legyen a kezlnk a fékkarokon)!

A keresztezddeést olyan sebességgel kdzelitsik meg, hogy szlkseg esetén barmelyik pillanatban meg
tudjunk allnil

Minden iranybal figyeljuk a jarmivek mozgasat (a mogottink jové, velink parhuzamos forgalmat is)! Az
utunkat keresztezé vagy keresztezni tudd jarmdvek vezetéivel probaljuk felvenni a szemkontaktust (ha
l&tjuk, hogy a szemUnkbe néz, akkor biztosak lehettink abban, hogy valdban észre is vett minket)!

A keresztezddeés teljes elhagyasaig legylnk figyelmesek: minden lehetséges iranybol érkezhetnek jar-
mUvek, amelyek eseteben egyenkent kell meggy6z&ddnunk arrdl, hogy észleltek minket és nem akada-
lyozzak a tovabbhaladasunkat!
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Utkdzés hatulrol
A kerékparos az uttest kdzepe felé huzddik, hogy kikerUljon egy parkold autédt vagy egyéb akadalyt, a hatulrdl
érkezd jarmu pedig nekiltkozik, eluti 6t. Ez a baleset is elkertlhetd:

Soha ne valtoztassunk iranyt hatranézés nélkul! El¢fordulhat, hogy a kerékparos mellett elhaladni készulé
jarmu oldaltavolsag-tartasa csupan nehany centimeéter, éppen ezért egy varatlan iranyvaltassal rogton egy
mMogottink halado jarmu elé kertlunk.

Gyakoroljuk a hatranézést egyenesen haladval Sokan hatranézve automatikusan el is indulnak balra vagy
jobbra, azonban ez veszélyes lehet a fent emlitettek miatt.

Ne az ut legszélen haladjunk — altalaban ez a legrosszabb allapotban levd része az Uttestnek, és a legtobb
varatlan akaddllyal is itt talaljuk szembe magunkat (pl. kilép& gyalogos, csatornanyilasok, katyuk stb.), illetve a
pedalunk is beleakadhat a szegelybe!

Ne menjunk be az ut szélén allé parkolo autdk kdzé, ha csak par méter tavolsag van kdztlnk, mert ilyenkor
eltlinink a mogottunk kdzeledd jarmU vezetdjenek latoterebdl!

Karjelzeés. Minden iranyvaltoztatas elétt — hatranézést kdvetden — jelezzik szandékunkat a tobbi kozleke-
dének!
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Holtterek

Ahogy arrélaz 5.3.7. pontban mar szo volt, a holttér a zart karosszeérigjl jarmivek eldtt, mellett és mogottaz a te-
rulet, amely a vezetd szamara a visszapillanto tUkrok hasznalataval sem lathatd be. A holttér megakadalyozza vagy
csokkenti annak eselyet, hogy a jarmivezetd lassa a jarmUve kdzelében mozgd masik kdzlekeddt, ezert anelkil
gazolhatja el, hogy észrevenné —akit nemat, arra figyelni, vigyazni sem tud. Kiléndsen nagy a veszély a nagymeére-
tl autdbuszok, teherautok, kamionok jobbra bekanyarodasakor, ha téluk jobbra, a holttertkben kerékparos halad. A
holttér méretét az utdbbi evekben az autobuszokra, kamionokra szerelt specialis tikrok alkalmazasaval igyekeznek
csokkenteni, de egyrészt ennek vannak korlatai, masrészt alegkorszerlbb tukrok mellett is eléfordul, hogy a veze-
t6& nem észleli a holttérben lévd embert, kerékpart.

Aholttérrel 6sszefliggésbe hozhato balesetek is elkertlnetdk kis odafigyeléssel:

Ismerjuk fel, és kerUljuk el a jarmUvek elétt, mellett, mdgott 1évd holttereket!

KerUljuk ajarmUvek holtteret, amikor hatulrol megkozelitjuk azokat, vagy a piros lampanal varakozunk!
KerUljuk ajarmUvek holtteret, amikor keresztezédeshez ertink!

Latni és latszani: hasznaljunk jol mikodd lampakat, viseljunk szines, fényvisszaverd csikokkal elldtott ruha-
zatot és felszereléseket! Akkor is viseljunk lathatdsagi mellényt, ha nem kodtelezd — sokkal jobban lathatéva
teszia kerekparost! Rendszeresen pillantsunk hatra, es igyekezziink szemkontaktust teremteni a tobbi jar-
mUvezetdvel, amikor ez szUkseges!

Ha egy nagyobb jarmU van eléttink, inkabb maradjunk le mogotte —ha mogottink van, igyekezzunk segi-
teni, hogy kikeruljon! Ha egy keresztezddesnel egy busz vagy egy teherauto el6tt allunk meg, igyekezzink
ugy helyezkedni, hogy a vezetdje szamara ol lathatdak legylink, probaljunk szemkontaktust teremteni velel
Soha nem lehetiink biztosak benne, hogy azért, mert a jarmUvezetd nem hasznalja az iranyjelzé berende-
zést, egyenesen is fog-e tovabbhaladni.

Ha Ugy kdzeledunk egy lampas keresztezédéshez, hogy ott mar allnak buszok, teherautok, maradjunk le,
és varjuk meg, amig a nagyobb jarmUvek befejezik a bekanyarodast. Figyeljink oda arra, hogy a nagyobb
jarmUvek sokszor ugy kezdik a jobbra bekanyarodast, hogy elébb balra htizodnak — és forditva.

/B
>
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7 http://www.mvkzrt.hu/holtter
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A szemkontaktus

Akeresztezddéseken valo dthaladas elétt mindig teremtstink szemkontaktust a tobbi jarmUvezetévell Gyézdd-
junk megrdla, hogy észrevettek, illetve, ha elsébbséglnk van, azt meg is fogjak adni nekink!

Lampanal mindig ugy alljunk meg, hogy az eléttlnk 1évé lasson (célszerlien az autd mogott kdzépen, mert ott
vagyunk jol lathatdak), tovabba nézziink be a mogottink allé szélvédsjén és jelezzuk kinyujtott kézzel, hogy merre
akarunk bekanyarodni. Ha egyenesen akarunk haladni, akkor huzodjunk beliebb az Ut szélétdl, hogy a mogottik allo
és esetlegjobbra bekanyarodd autd szdmara megfelelden észlelhetdk legytnk!

Csomagszallitas kerékparral
AKRESZ a csomagszallitdssal egyetlen esetben foglalkozik, két tiltas formajaban:
« tilos kerékpéarhoz oldalkocsit, valamint — kerékpar utanfutot kivéve —egyéb vontatmanyt kapcsolni;

« tilos kerekparon oldalra kinyulo, elére vagy hatra egy meternél hosszabban kinyulo, a vezetdt a vezetésben
akadalyozo vagy a személy- és vagyonbiztonsagot egyébként veszélyeztetd targyat szallitani.

Mindemellett azonban foglalkozni kell a tiltasokon tul azzal is, hogyan érdemes (hogyan nem balesetveszélyes)
csomagot szallitani kerékparral. A csomagot ajanlott

« csomagtarton, megfeleléen rogzitve szallitani;
« akormanyon lévé kosarban széllitani (kdnnyebb csomagok);
« hatizsakban széllitani (ha egyik fenti lehetdség sem adott).

Alegfontosabb az, hogy a csomag ne zavarja a kerékparost a mozgasban, illetve a kerékpar iranyitasaban. Pon-
tosan ezert nem célszerUl peldaul a kormanyra akasztani a csomagokat:
* megneheziti a kerékpar iranyitasat;
+ beakadhat a kullék kdzé, balesetveszelyes helyzetet teremtve.
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8.5 BringaAkadémia— Tandravazlat minta

Lathatosag, kerékpar atvizsgalasa, szabalyok az utakon

Feladat Id& (perc) | Segédanyag
Témakorok
1. Bevezetd —rahangol6 beszélgetés, ismétlés 3
2. Latniés latszani 19
« ismétlés: kotelezd felszerelések —melyek segitik a ldthatdsagot?
+ egyeb, lathatdsagot elésegitd eszkdzok
« lathatosagot elésegitd runazat
3. Kerékpar atvizsgalasa, karbantartasa 8
- kotelezé felszerelések megléte, mikodése
« kulonféle atvizsgalasi technikak bemutatasa
+ karbantartas jelentésége
4. Szabdlyok az utakon 10
» korabban tanult, ismert szabalyok az életbdl
« azutakon valo eligazitast segité eszkdzok (tablak, ldmpak, renddr, stb. jelzései)
 szabalyrendszer: KRESZ
5. Ismeretanyagismétlése 5
1. Bevezetd —rahangolé beszélgetés, ismétlés 3

Javasolt médszer:

Rahangol6 beszélgetés, téma felvezetése

Bevezetd - rahangol6 beszélgetés
» Mikellahhoz, hogy a biciklizés élmény legyen, eés mindig, mindenki
épségben hazaérjen?
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Feladat |d& (perc) | Segédanyag

2. Latni és latszani

Ismétlés: kerékpar kotelezé felszerelései — melyek segitik elé a lathatésagot? 19 | Munkaflzet
18-19. oldal

A kerékpart fel kell szerelni:

- konnyen kezelhetd, megbizhatd kormanyberendezeéssel;

- két, egyméstdl fuggetlendl mikddtethetd, szaraz és nedves idében egyarant
hatésos fékszerkezettel, amelyek kdzUl az egyik az elsd, a masik a hatso ke-
rékre hat;

- hangjelzd berendezéssel, amely csak csengéhangot adhat;

- egy eldre fehér vagy kadmiumsarga fényt add, s6tétben, tiszta idében leg-
alabb 150 méter tavolsagrol lathato lampaval (mely villogo fényt is adhat, és
elhelyezhet6 a kerékparoson is);

- egy hatra piros fényt ado, s6tét ben, tiszta idében legalabb 150 méter tavol-
sagrol lathato helyzetjelzé lampaval (mely villogé fényt is adhat, és elhelyez-
het6 a kerékparoson is);

- elél egy fehér, hatul egy vagy két piros szini, szimmetrikusan elhelyezett,
nem hdromsz6g alaku fényvisszaverével; és

- legalabb az elsé keréken, legalabb 2 db, egy atméré mentén elhelyezett
borostyansarga kiilléprizmaval); a kiilléprizmak helyett vagy mellett alkal-
mazhato két oldalon fehér fényvisszaverd kérgydiri feliilet is a gumiabron-
csokon.

Kerékpar ajanlott felszerelései (lathatésagot segitik)
- mindkét oldali labpedalon elél és hatul borostyansarga fényvisszaverd;
- a kerékpar bal oldalan, hatul elhelyezett szélességjelzé, amely elére feheér,
hatra piros szinl fényvisszaverét tartalmaz;

Mi segitheti a fentieken kiviil a lathatésagot?

« Megfeleld szinl ruhdzat megvalasztasa: vildgos, rikitd szinl ruhadarabok (legjobb
aneonzold, neonsarga, stb.)

« Fényvisszaverd ruhdzat: jellemzéen kiknek van fényvisszaverd csik a ruhajan?
(Renddr, mentds, tlizolto, vasutas, stb. —mindenki, akinek a kbzlekedéssel kapcso-
latos a munkaja.)

« Milyen eszkdzokkel tudjuk magunkat lathatobba tenni?

- fenyvisszaverd acelbetétes szalag
- fenyvisszaverd elemek a ruhazaton, fejvéedén
- l&mpaval felszerelt sisak
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Feladat

|dé (perc)

Segédanyag

Javasolt modszerek:
Iranyitott beszélgetés a témardl

Kiscsoportos munka: 4-5 kisebb csoportban gyUjtsek 6ssze a gyerekek, kinek milyen
ldthatosagot segitd ruhazata, eszkdze van az osztalyteremben (fényvisszaverd csikok
aruhazaton, hatizsdkon, prizma az iskolataskan, stb.). Ezt kdvetéen minden csoport el-
mondja, mire jutott, majd kovetkezik a tanar részerdl az ismeretek pontositasa, elmé-
lyitése.

Atmozgaté feladat: a gyerekek alljanak dssze két csoportba aszerint, kinek mennyire
jol lathatd a ruhazata az utcan (egyik csoportba a feltling, rikitd szinl ruhazatot viseld
gyerekek dlinak, a masik csoportba a sétét szinli dltdzetet viseld tanulok). Egy harmadik
csoportis letrehozhatd a semleges szinl ruhat viseld gyerekekbdl.

Jatékok:

» Minden gyermek kap egy képet, amelyen be kell karikaznia azokat a ruhanemd-
ket, amelyek jol lathatoak.

« Elutazom, bepakolok a bérondbe: sok ruhanemdit (szineset, sdtétet egyarant),
lathatosagi mellényt, cipdket, stb. egy kupacba rakunk. Ket csoport, vagy ket
gyerek valogassa ki azokat a dolgokat, melyeket magukkal vinneének egy kerék-
paros turara, hogy jobban lathatoak legylnk. A megoldast az egész osztaly be-
vonasaval ellendrizzUk.

« Eléz8legmegkellbeszélni 3 gyerekkel, hogy egy adottjelre, a korabban mar oda-
adott targyat, ruhat (sotét ruha, lathatdsagi mellény, sétét ruhan fényvisszavetd
karpantok) vegyen magara. Besotétitink, egy gyerek elemlampaval megvilagitja
Sket. Megallapitjuk, hogy ki lathatd, s miért. (Ki kell emelni, hogy a s6tét ruhat is
lehet lathatdvéa tenni fenyvisszavetdkkel; nem kell az ora utan azzal hazamenni a
gyerekeknek, hogy Uj ruhdkat kell venni nekik, mert ezek nem lathatok.)

« Taskavasar: minden gyerek a taskajat a padra helyezi, az osztaly k6zésen megal-
lapitja, jol lathato-e.

Vided megtekintése: Eld tul a varost! 1. rész (https:/bit.ly/2lwH7py)
Vided megtekintése: Futok a sotét uton (https:/bit.ly/2MSKLGO)

Feladat: megszamolni, hany futo latszik
+ 10001&b (300 méter)
= 50014b (150 méter)
-+ 25014b (75 méter)
+ 100 Iab (30 méter) tavolsagbol

19

10

Vided:
lathatosa-
got segitd
eszkdzok

Video: fény-
visszaver®d
ruhazat
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Kerékparos kézlekedés

Feladat |d& (perc) | Segédanyag
3. Kerékpar atvizsgdlasa, karbantartasa (célszer( bevinni az ¢rara
legalabb egy kerékpart)
8 | Munkaflzet
SzUkséges alapvetd ismeretanyag: 22. oldal

« A megfeleld mUiszakidllapot Iétfontossagu egyrészt ajogszabalyoknak vald meg-
felelés, masrészt pedig a balesetek megelézése miatt.
« Egyrutinellenérzés legfeliebb két percet vesz igénybe; a kerékpart minden egyes
alkalommal ellenérizni kell indulas el&tt.
« Egy kerékpart tobbféleképpen is lehet ellendrizni, de célszerl valamilyen rend-
szerben haladni.
A BringaAkadémia munkaflzet 10. oldalan talalhaté egy lista segitségként a ke-
rekpar ellenérzéséhez.
» Minden elindulas elétt ellendrizni kell:
- kotelezd felszerelések megléte, mikoddeése
- lampak
- prizmak
- csengd
- fekek
- kormany
- kerekek
- guminyomas
- gumifelllete
- nyolcas
- valté mikodese
- Karbantartas: a felfedezett hibakkal el kell menni szervizbe, mert
- akar balesetveszélyes is lehet (pl. nem fog a fék)
- egy jol karbantartott bringaval éimeény a tekerés: nem csorog, nem zorog, stb.
« Evente legaldbb kétszer érdemes elvinni a bringat a szervizbe atvizsgalasra, mert
a szereld olyan rejtett hibakat is észrevehet, amit minem.

Javasolt modszerek:

Iranyitott beszélgetés a témarol
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I Kerekparos kozlekedés

Feladat

Id& (perc)

Segédanyag

4. Szabalyok az uton

SzUkséges alapvetd ismeretanyag:
» Akozlekedés olyan, mint egy nagy tarsasjatek:
- vannak szabalyai
- mindenkinek ismernie kell a szabalyokat
- mindenkinek be kell tartania a szabalyokat
» A kdzlekedés szabalyait a KRESZ irja le.
» A KRESZ mindenkire vonatkozik, nincs kilén kerékparos KRESZ, de vannak kifeje-
zetten a kerékparosokra vonatkozo szabalyok.
« AKRESZ szabalyait mindenkinek ismernie kell, aki kozlekedik az utakon (és be is kell
tartani azokat).
» Akozlekedeést segitik
- atablak
- az Utburkolatijelek
- a kozlekedésilampak jelzései
- arenddr jelzései
« A szabalyok betartasa mellett fontos az egymasra valé odafigyelés!

Javasolt ravezetd kérdések:
« Milyen — nem kozlekedési szabalyokat ismernek mar a gyerekek? (pl. iskola hazi-
rendje, egyes sportagak szabalyrendszere, tarsasjatékok szabalyai, stb.)
« Milyen, a kozlekedéssel dsszefliggd szabalyokrdl volt mar szé a szakkoron? (Kotele-
76 felszerelések)
« Milyen k&zlekedési szabalyokat ismernek mar a gyerekek?
« Misegiti az eligazodast az utakon?
- tablak
- Utburkolatijelek
- kdzlekedésilampak
- renddr

10

5. Ismeretanyag ismétiése
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*l Kereékparos turazas

Akerékparos turazas nagyon egyszertnek tlnik:
kell hozza egy bringa, egy jol megtervezett utvo-
nal, és nehany elszant biciklis. De valoban ennyi
az egész? Ha alaposan dtgondoljuk a dolgot, sza-
mos kerdessel talaljuk szembe magunkat: milyen
bringara van szUkség? Kikkel indulunk neki, hany
résztvevdje lesz a turanak? Mik a tura f&é céljai, mi
az alapja az Utvonal megtervezésének? Milyen to-
vabbi szempontokat érdemes figyelembe venni?
Ez a fejezet igyekszik megvalaszolni mindezeket a
kerdeseket.

A kerékparos turavezeté felelds a rabizott csoportért az egész tura soran. Ha valaki szeretne kerékparturat
szervezni, semmilyen engedélyre vagy végzettségre nincs szUksége Magyarorszagon (bar lehet kerékpéaros tu-
ravezetd vizsgat tenni). Ennek ellenére érdemes szdmos szempontot figyelembe venni egy tura megtervezése-
kor. A turavezetd legfontosabb feladatai a kdvetkezék:

1. Atdra megtervezeése, eldkészitése
2. Turaleiras készitése

3. Atlravezetése

4. Atlralezarasa

@ Milyen szempontok figyelembe vételére gondolunk?
1. A tura célja: szamtalan céllal elindulhatunk turazni, ezek kodzUl a legfontosabbak, a teljesség igénye nélkil a

kovetkezdk:

* hon- és tajismeretitura

+ barati, csaladi 6sszejovetel

+ sportcély, erénletiedzes

» termeészetjaras, kirdandulas

» mindezeknek a kombinacidja

2. Kinek, kiknek szervezziik a turat? (Résztvevok Osszetétele, létszama: a tura megtervezésekor fel kell mér-
nunk, kinek szervezzuk a turat, milyen a résztvevék edzettsége, felszerelése, erénléte és érdeklédeési kore.)
« Elindulhatunk egyedul (a fél- vagy egynapos turék kivaldan alkalmasak a kerékpéros turdzas gyakorlasa-
hoz, féleg azoknak, akik kezdék ezen a téren),
» parban,
+ ismer6sokkel vagy ismeretlenekkel,
+ csoporttal:

« Kis csoportnak (2-6 ember) egyszerlbb megtervezni, megszervezni és levezetni a turat, mint na-
gyobb csoportoknak. Biztonsagosabb, mint egyedul turazni, hiszen a tarsak segiteni tudunk barmilyen
probléma (mUszaki hiba, sérulés, eltévedés, stb.) esetén.

« Nagyobb csoportokkal szintén sok élményt gyUjthetiink, de nagyobb kihivast jelenthet a szervezés.'®
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Kerékparos turazas KN

Az Utvonal tervezésekor minden esetben figyelembe kell venni azt, hogy a kerékparos turazék csoportja pon-
tosan annyira erds, mint a csoport leggyengébb tagja. Ha egy résztvevd nem tudja tartani a tempot, a tobbi-
eknek is kényelmetlenséget okozhat ezzel, és felborithatja a tura eredetileg tervezett menetrendjét. Ha adott
a csoport, akiknek turat kell szervezni, a résztvevdk igenyeihez, lehetbségeihez igazitva lehet megtervezni az
adott napi tavot, szintkilonbseget, stb. Ha ismeretlen embereknek szervezink turat, ugy kell elkésziteni a tura-
kiirast, hogy egy tobbé-kevesbé homogen csoport jojjon létre. Ekkor is meglehet hagyni az eselyét annak, hogy
alkalmatlansag miatt barkit el lehessen tanacsolni a turan valé részvételtdl (legvégséd esetben a tervet is lehet
modositani a jelentkezék vagy a résztvevok dsszetétele alapjan).

@ 1. Milyen szempontokat lehet figyelembe venni a tura utvonalanak tervezésekor?
Féldrajzi szempontok
« domborzativiszonyok: sikvidék, dombsag, hegyvidek
+ szintemelkedés (6sszesitett)
« Utviszonyok: aszfalt, murvas/kéves, foldut (saros szakaszok), erdei 6svény —ennek megfeleléen kellmeg-
hatarozni azt, hogy a turdn milyen tipusu kerékparral (orszaguti/trekking/MTB) lehet részt venni
« id&jarasiviszonyok (tlizé napnak, szélnek kitett helyek, stb.)
Forgalmi viszonyok
« Kozuti forgalom slrisége — A kisebb, kevésbé forgalmas utakon sokkal
nagyobb élvezet tekerni. Lehet, hogy tobb katyuval talalkozunk, amit ki kell
keruini, de ezzel egyUtt altalaban rosszabb a forgalmasabb utakat valasz-
tani.
« Erdemes hasznalni a kerékparutakat — altalaban biztonsagosabbak, mint
a kozutak.
« Engedélyhez kotott utvonalak felmérése (erdészeti utak, gatak, stb.).
Turisztikai szempontok
+ épitészeti, torténelmi, vallasi emlekhelyek, muzeumok,
+ varak,
« kilatok.
A napi itvonal megtervezésének szempontjai**
+ A csoport Osszetétele (életkor, edzettség, alloképesség, tapasztalat) — mindig figyeljtink arra, hogy az
Utvonalat a leggyengebb lancszemhez kell igazitani.
« Akerékparok tipusa, mindsége, mUszaki dllapota — az &sszes kerékparnak meg kell felelnie a KRESZ elé-
frasainak!
« Nagyon sok flgg a tura stilusatol és a terepviszonyoktdl: ha minden latnivaldt Utba szeretnénk ejteni, vagy
éppen hegyvidéki turat tervezink, sokkal lassabban fogunk haladni.
« |dgjarasiviszonyok (elérejelzés, szezonalis jellemzék, stb.).
+ A napfelkelte és a napnyugta idépontja, azaz a nappalok hossza — soha ne allitsunk &ssze olyan Utvonal-
tervet, hogy ugy erezzuk, hajnaltol szurkuletig nyomni kell a pedalt.
+ Azindulds és érkezés helye —a megkozelités szempontjabol fontos (autoval vagy vonattal).
» Felkeszulni a varatlanra — soha ne ugy allitsuk 6ssze az utitervet, hogy az percre pontosan kilegyen sza-

molva, mert barmikor térténhet barmi, ami felboritja az elére eltervezett menetrendet. Lehet ez egy
vihar, erés szél, egy defekt vagy lancszakadas, de egy remek étterem vagy kildtopont is elcsabithatja a
turazot.

3 http://www.reicom/learn/expert-advice/bicycle-touring-basics.htm/
1 Travelling Two (Route Planning Tips For Your Bike Tour)
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*l Kereékparos turazas

® 2. Hatébbnapos turat terveziink, szamos egyeéb szempontot figyelembe kell venntink.
A megfelelé szallas kivalasztasa

* Ha satorozast (kempingezést) valasz-
tunk, a turat és az utvonalat rugalmasab- F = j
ban tervezhetjuk meg. A kempingezés ol- E
cso, fuggetlenséget és természetkdzelibb
élmenyt biztosit, de kényelmetlen lehet
minden éjszaka satorban aludni. Ha van ra
lehetdseg, érdemes egy-ket éjszakat szal-
lodaban tolteni.

* Panzioban, motelben, szallodaban meg-
szallni kenyelmesebb, de egyben dragabb
megoldas is. Igaz, kevesebb csomagot kell
magunkkal vinnuink napkozben, cserébe vi-
szont kevésbeé lehet flexibilisen tervezni a
turat. Nem kell satrat, haldzsakot vinni ma-
gunkkal, de elére le kell foglalni a széllast az
esetek nagy részeben, ami gatolhat a mobilitasban.

« Amikor a megfeleld szallast keressuk, a kdvetkezdket tartsuk szem eldtt:

1. Mekkora a csoport, hany helyre, hany szobara van szikség? Elhelyezhetdk-e a résztvevdk tobbagyas
szobaban is, mi a megfelel® szobabeosztas?
2. Etkezési és/vagy fézésilehetdség van-e?
3. SzUkséges-e haldzsakot vinni, vagy van agynemt a szallason?
4. A kerékparok tarolasa (zart helyen) megoldhato-e?
5. Fizetesifeltételek tisztazasa.
Etkezés a turén

« Gondoskodni kell a reggeli és esti étkezésekrél, vagy legalabbis feltérkepezni a lehetdségeket.

+ Onellato (otthonrdl hozott vagy helyben vasarolt étel) vagy elére szervezett étkezések (helyi étteremben
vagy kozos f6zés —minden esetben Ugyelni kell az tlagostol eltérd étkezési szokasokral).

+ Atura soran mindig oda kell figyelni arra, hogy a résztvevék megfelel® mennyisegl folyadékot és élelmi-
szertvigyenek be szervezetlkbe —az eléhezés és a kiszaradas is rendkivul veszelyes!

vandorturat vagy csillagturat szerveziink:

« Vandortura esetén aszallas minden este mashol van, és minden este oda kell érni a célallomasra, tovabba
a turafelszerelést minden nap vinni kell magunkkal.

+ Csillagtura esetén egy szallas van, igy csak egynapi felszerelést kell vinni a turakra, tovabba ha valaki ke-
vésbe birja a terhelést, egy-egy napra a szallason maradhat pihenni.
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©® 3.Koltségvetés tervezése
- Utikdltség
« autoval: Uzemanyagkoltseg, autopalyadijak, stb.
- vonattal: személy- és kerékpar jegy (figyeljuink oda arra, hogy sokaknak lehet valamilyen utazasi ked-
vezmeényuk, errél célszer( elére tajékozddni)
« Szallaskoltsegek
- Etkezésikoltseégek
+ Kiséréautd koltsége (Uzamanyag, Utdijak, sofér napidija, étkezése, szalldsa, stb.). Kisérékocsi hasznala-
ta elsésorban nagyobb csoportok részére, vagy hosszu turak mellé ajanlott. A felszerelések, csomagok
nagy reszet az autoban lehet szallitani, igy akar nagyobb napi téavokat lehet megtenni, és tobb lehetdse-
gunk van pl. valamilyen mUszaki hiba esetén is. Azonban a kiséréautd megdragitja a turat, és nem biztos,
hogy mindig a tura Utvonalan tud haladni (erdészeti utak, gatak, stb.).
» Belepddijak
+ Tartalek varatlan kiadasok esetéere

@ 4. Napi utvonal tervezésekor tobbnapos turak alkalmaval, a kovetkezé dolgokra kell odafigyelni:

+ Mindenekeldtt a kovetkezdket tartsuk észben:*

« Erdeklédési kdr: meg kell hatdrozni, mi az, ami érdekli a csoportot, és ennek alapjan dsszeallitani a
napi programot (Iatnivalok, napkdzbeni tevékenységek, stb.)

- Fizikai felkészUltség: egy csoport min-
dig pontosan annyira erds, mint leg-
gyengebb tagja. Ismerni kell a tura-
tarsak hatarait ahhoz, hogy megfeleld
programot tudjunk 6sszeallitani.

» Figyelembe kell venni, hogy a turatarsak
mennyire szeretnek kerékparozni nagy
forgalomban, rossz idé esetén, stb. A
szallasok kivalasztédsahoz is érdemes
tajekozodni, hogy kinek meddig terjed a
komfortzonaja.

+ Soha ne ugy tervezzik a napi Utvonalat,
hogy hajnaltdl szurkuletig egyfolytaban te-
kerni kellien, de allitsunk fel egy teljesithetd
célt, figyelembe véve a foldrajzi adottsago-
kat, a terepet, a varhato idgjarasi korulmenyeket, stb. A céllehet rugalmas, ha nem nagyobb csapattal in-
dulunk utnak, elére lefoglalt szallasokkal. Hasznos lehet elére feltérképezni alternativ Utvonalakat, illetve
roviditéseket is.

» Minden napra rendelkezzink B-tervvell

« Az atlagsebességa csoporttdl (és annak leggyengébb tagjatol) fugg.

+ Rendszeresen tartsunk pihenéket, lehetdleg olyan helyen, ahol WC és vizvételezési lehetdség is van.
Mindig hagyjunk elég id&t evesre, ivasra.

+ Mindig hagyjunk elégidét a latnivalokra.
+ Mindig tervezzink be tartalékidét a varatlan eseményekre (baleset, mUszaki hiba, vihar, stb.).

% http:/www.reicom/learn/expert-advice/bicycle-touring-basics.htm/
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» Barmekkora tavolsagot is tervezink meg-
tenni 6sszesen, mindig iktassunk be heti
1-2 pihendnapot. Egy hétnapos tura példaul
a kdvetkezdképpen festhet:

« 1.nap: rovid tura (,bemelegités”)

+ 2.nap: hosszu, nehéz tura

* 3. nap: pihendnap, vagy nagyon révid és
konnyU tura

« 4.nap: kdzepesen nehéz szakasz

+ 5.nap: hosszu, nehéz szakasz

+ 5.nap: kénnyd, rovid tura

 7.nap: rovid tura, hazautazas

©® 5. Turakiiras 6sszeallitasa — mit kell feltétlentl megemliteni?®

+ Aturaiddpontja és elnevezése

« Aturahelye (régio)

+ A tura utvonala — minden naprol adjunk révid lefrast, amelyben szerepel a szallashely és a napi tavolsag-
adatok is (megtett ut, szintemelkedés, latnivaldk, Utviszonyok, stb.)

+ Aturaceljia

« Arésztvevok létszama (szallas, utazas miatt)

« Szallas helye, tipusa, komfortja

« Etkezés a tura sordn — részletezzik, hol és mit lehet beszerezni napkdzben, milyen fézési lehetéségek
vannak illetve mely étkezéseket tartalmazza a tura ara

« SzUkséges felszerelések

+ Koltsegek —szallaskdltség, belepddijak, stb.

+ Indulas helye, idépontja

« Erkezés helye, idépontja

» Jelentkezesihataridé

+ Aszervezd neve, eléerhetdsegei

18 Részben a CTA guidelines for leading a cycle tour alapjan
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©® 6. Felkésziilés a turara (beleértve arésztvevdket is)

« Akerékparok felkészitése. A legfontosabb a kerékparok mUszaki allapotanak ellenérzése: fékek, hajtas-
rendszer, bovdenek, nyereg, kormany, stb. Ha valakinek a kerékparja alkalmatlan a kdziti kdzlekedésre, a
turavezetdnek fenn kell tartania a jogot arra, hogy kizarhassa az illetét a tura résztvevdi kozal (ezt a tura-
leirasban jelezni kell).

o Arésztvevék felkészitése.

» 1-2 napos turakra egy altalanos jo erénlét elegendd.
» Hosszabb turak esetén a felkészulésnek nagyobb jelentdsége van: a résztvevdknek ajanlott rend-
szeresen révidebb (20-30 kilométeres) turakkal készulni a hosszabb Utra.

® 7. Aturalevezetése lépésrél-lépésre

o Gylilekezés. A turavezetd soha ne késsen,
legyen mindig elsének a megjeldlt gylleke-
zési helyen. Fontos, hogy minden érkezdét
fogadjon, kulén figyelmet forditva azokra,
akik korabban nem vettek reszt altala szer-
vezett turan. Az érkezdket iranyitsa vasuti
utazas esetén a kerékparszallitd kocsihoz,
nehany rutinos turazot megkeérve arra, hogy
segitsenek a tdbbieknek a felszallasban.
(Autods utazds esetén is célszerl a bringak
elhelyezése az autokon-autokban az érke-
zést kovetden.) Folyamatosan figyelni kell
a regisztraltak neévsorat, ellendrizni kell a
kerékparokat, meg kell kérdezni mindenkit,
rendelkeznek-e az egyeéni felszerelésekkel,
szlkséges okmanyokkal (TB-kartya, sze-
meélyazonositd igazolvany, kulfoldi tura esetén biztositas, Utlevél, valuta, stb.)

o Utazas k6zben folyamatosan Ugyeljunk a kerékparokra, ha szUkséges, végezzUk el a kisebb bedllitadsokat,
javitdsokat. Leszallashoz idében készuljink fel, és ellendrizzik, hogy nem maradt-e valami a vonaton.

o Indulas el6tt tajékoztassuk a résztvevoket a napi programrol: pinendk, varhatd tempd, étkezések helye,
ideje, stb. Jeldljunk ki egy zard embert, aki gyakorlott, rendelkezik alapvetd turazasi, szerelési és egesz-
seégugyiismeretekkel, és lassuk el jelzéeszkdzzel (mobil, CB, sip, stb.).

o Haladas kézben:

- a csapatnak megfelelé tempot igyekezzlink diktalni, ne szakadjunk szét nagyon;

« elagazasnal, keresztezddeésnel mindig varjuk be a csapat 6sszes tagjat;

- a pihendket a leggyengébbekhez igazitsuk, minden pihenénél ellendrizzik a csomagokat (rogzité-
suket);

- ivasra tobbszdr hagyjunk idét, féleg nydron —nem mindenki tud menet kdzben a kulacsbolinni!

« kdzuton libasorban, a KRESZ-t betartva haladjunk, figyeljink az autdkra, Utpadkara, Uthibakra, kévek-
re, sinekre

« ha van keréekparut, és alkalmas a haladasra, hasznaljuk kil

« nyaron keressUk az arnyékos helyeket, erds szélben valtogassuk az eldl haladdt;
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* nagyobb esében keressiink menedéket, és szUkseg eseten valtoztassunk a tlraterven, de igyekez-
zUnk tartani a tervezett programot (Iatnivalok)!

« Eltévedés eseten ne kapkodjunk, tajoljuk be tartozkodasi helylnket, azonositsuk azt a terképen. A
csapatot hagyjuk pihenni, egy-két rutinos tarsunkkal forduljunk vissza, keresstk meg az utolsé azo-
nositott helyet —vagy térjunk vissza oda, vagy modositsunk az Utvonalon.

+ 5.nap: hosszu, nehéz szakasz

* 5.nap: kdénnyd, rovid tura

« 7.nap: rovid tlra, hazautazas

©® 8.Kerékparturan gyerekekkel’

Gyerekcsoporttal valo kerékparozas esetén 5 gyerekenként egy felnétt kisérével kell szamolni.

Indulas el6tt a turavezetdnek meg kell hataroznia a gyerekek sorrendjét a csoportban. A kevésbe Ugyes,
kevésbé erds gyerekeket elére, az Ugyesebbeket, gyakorlottabbakat hatulra osszuk be. Minden gyerek-
nek tartania kell poziciojat, megelézni nem szabad a masikat.

Egy felndtt vezeti a csoportot eldl, mig egy a csoport végeén zarja a sort. A vezetdnek figyelnie kell arra,
hogy a leglassabb turazo sebességét figyelembe véve diktalja a tempot, gyakran hatranézve, nem sza-
kadt-e szét a csoport. A vezetdnek pontosan azon a nyomvonalon kell haladnia, ahol a csoport is haladni
fog. A hatul 1évé kisérének folyamatosan figyelnie kell a csoportot, illetve ha kellSképpen széles az Ut, egy
kicsi beljebb hizodva biztositani kell azt, hogy elézés esetén a jarmlvek lehetdleg minel messzebb ha-
ladjanak el a gyerekek mellett.

A ,bringas vonatnak”, azaz az egy sorban halado csoportnak az a célja, hogy egyutt maradva egyetlen
kozlekeddkent viselkedjen a csoport.

Eldzés, kikerUlés esetén a csoportot vezetd kerékparos balra behuzédik az Ut kdzepe felé, majd a hatul
levd kiserd ugyanezt teszi, a gyerekek pedig a ket vezetd kdze huzodhatnak be.

Keresztezédésekben a hatul levd
kiserének ajanlott gyorsan elére-
menni, és biztositani a keresztezd-
dest, amig a csoport minden tagja
ater. Ha szukseges, meg kell oszta-
ni a csoportot — ebben az esetben
a hatul lévd kiséro felel azért, hogy
mindenki biztonsagban aterjen a
keresztezddesen. A turat vezetd
kerekparosnak az elsé biztonsagos
helyen meg kell allni a csoport elsé
felével, és bevarnia tobbieket.

7 Franklin, John: Cyclecraft (236-239. oldal)
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® 9. Aturavezetd ajanlott felszerelése

» Kozutikdzlekedesre alkalmas kerékpar

» Terkepek

 lranytd

+ GPS

« Elsésegély-csomag'®
+ Fertétlenitd szerek (pl. Betadine, alkoholos térlékenddk, stb.)
+ Ontapados, illetve nem dntapados kdtszer
« Steril gézlapok kiulénbdzd méretekben
» Rugalmas pdlya
» Ragtapaszok
» Ragaszto tekercs
» Fajdalomcsillapito
» Anithisztamin allergias reakciokra
» Elsésegely-utasitas

+ Szerszamok?®
» Tartalék belsé gumik és ragasztokeszlet
+ Pumpa f;_ »
« Tobbfunkcios kerékparos szerszamkészlet o ffd‘ y

+ Lancbonto N L

» Tartalék lancszemek

., Forras: btrdirect.
+ Kenbanyag couk

+ Duct tape (ragasztoszalag)
- Mobiltelefon
« Résztvevdilista telefonszamokkal
» Aszallashelyek elerhetdsegei
» Menetrendek

bikemag.hu

18 http://www.reicom/learn/expert-advice/first-aid-checklist.html
9 http://www.reicom/learn/expert-advice/cycling-touring-checklist.ntml
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©® 10.Ruhazat, és egyéb személyes felszerelés a tura résztvevéi szamara
« Kerékparos fejvédd
« Mobiltelefon
» Keészpénz, bankkartya, szemeélyes iratok
 Kerékparozasra alkalmas, kényelmes ruha (a legjobb vélasztas a kerékparos ruhazat:)
+ kerékparos mez
» kerékparos nadrag
» kerékparos kesztyU
+ kerékparozasra alkalmas cipd
+ vizalld ruhazat esd esetere
+ lathatosagi melleny
» Kerékparos szemuveg
« Elsé¢segély-felszerelés
« WC papir, zsebkendd
« Viz, illetve egyéb folyadék
- Etel, harapnivalo
 Napolaj (nyaron)

A 7. fejezet végigolvasasa utan a kerékparos turazas rendkivil bonyolult és ijesztd dolognak tlnhet, mikdzben
az egész minddssze a megfeleld tervezésrél szolt. Ha a turavezetdnek vildgos vizidja van a tura céljat illetéen,
és alehetseges buktatokat végiggondolva tervezi meg a tura Utvonalat, figyelembe véve az 6sszes kortlményt,
ami befolyasolhatja a tura sikerét, akkor az sikeres lesz, és minden résztvevd boldogan és elégedetten fog ha-
zamenni utana.

Sok sikert kivanunk!

20 http://www.rei.com/learn/expert-advice/cycling-touring-checklist.htm/
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Ha autoban utazol, Te is figyeld a forgalmat!
A sziileid is vigyaznak a kerékparosokra.
Az ut kozos: egyiitt kozlekediink!

varoshan 1im

Biztonsagos elozesi tavolsag



